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3 TRAIETTORIE DI INNOVAZIONE DEL PILOT PUGLIA 

OBIETTIVI

1) USO DIFFUSO DI TECNOLOGIE E DISPOSITIVI PER LA 
SALUTE A VANTAGGIO DI CITTADINI E PAZIENTI E PER 
MISURARE IL RAPPORTO COSTO-UTILITA’

2) APPROCCIO DI INCLUSIVITA’ E PARTECIPAZIONE DEL 
TERRITORIO (Enti pubblici, ASL, Associazioni, Terzo 
settore, Providers tecnici etc.)

3) AUMENTARE IL LIVELLO DI «CULTURA SANITARIA» E 
LA PROPENSIONE AD ADOTTARE STILI DI VITA ATTIVI E 
SALUTARI ATTRAVERSO INFORMAZIONI E INTERVENTI 
PERSONALIZZATI



DISEGNO DI STUDIO
- STUDIO OSSERVAZIONALE DI

FATTIBILITA’ (Indagine osservazionale
su 2 tipi di campionamento: low and
moderate complexity)

- 3 territori di sperimentazione: ASL di
Lecce, BAT e Taranto fondamentale per
applicabilità ed estensione di utilizzo su
tutto il territorio regionale

- Approvazione del disegno di studio
presso Comitato Etico (Lecce) e
notifiche verso gli altri Centri
sperimentatori





















E-COACHING ED 
ESPERIENZACITY4AGE

PAOLO PAOLINI
FONDAZIONE POLITECNICODI MILANO



This project has received funding from the 
Europe an Union’s  Horizon 2020

re se arch and  innovation p rogram m e  
unde r g rant ag re e m e nt Nº  857223

E-COACHING

Soste ne re  un se g m e nto d e lla  p op olazione  in uno s forzo p e r 
m ante ne re  uno s tile  d i vita  sos te nib ile  e  sa lu ta re

 Inform azioni (sc ie ntifiche  e  d ivulg a tive ), d a ti, cons ig li, p a re ri, 
te s tim onianze , ane d d oti, … op p ortunità d i a tt ività, 
sug g e rim e nto d i e ve nti, … p rod otti, se rvizi, …
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unde r g rant ag re e m e nt Nº  857223

GATEKEEPER: E-COACHING

Accom p ag na re  la  raccolta  e  l’ana lis i d i d a ti con l’invio d i m e ssag g i 
g e ne ra li e  m ira ti
 Me ssag g io:
 Bre ve  te s to  d i s inte s i/ accom p ag nam e nto (snip p e t)
 Link ad  una  risorsa
 Te sto (p d f): d ocum e nto, locand ina , …
 b re ve  vid e o
 1 im m ag ine  o  se q ue nza  d i im m ag ini
 …
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unde r g rant ag re e m e nt Nº  857223

DETTAGLI

 Quanti m e ssag g i: > 2 a l g iorno
 Cana le  d i tra sm iss ione
Op zioni com unicazione
 b ase  : ug ua le  p e r tu tt i
 Sp e c ia lizzazione : p e r ap p a rte ne nza  ad  una  ca te g oria  sp e c ifica
 Te rritoria lità: p e r ap p a rte ne nza  ad  una  d e te rm ina ta  a re a  g e og ra fica
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UN PRECEDENTE: CITY4AGE

 2018
 Te rritorio  d i Le cce
 Un cam p ione  ris tre tto : 30  sog g e tti
 Acce ttazione  «e ntus ia s tica » d e i m e ssag g i rice vuti
 Vari conte nuti p rop osti
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DATI DI CITY4AGE: 11 MESI
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DATI DI CITY4AGE: 1 MESE
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CONTENUTI DELLE RISORSE 1

 GK  ne l suo com p le sso e  in Pug lia
 GK : inizia tive  sp e c ifiche
 Pre se ntazione  d i is t ituzioni e  «Sup p orte r d i GK»
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CONTENUTI DELLE RISORSE 2

Analis i e  cons ig li d i ca ra tte re  g e ne ra le
 Inve cchiam e nto a tt ivo, m ob ilità, nu trizione , g e s tione , soc ia lizzazione , 

sonno, p e so, …
 Analis i e  cons ig li d i ca ra tte re  te m p orane o
 Eve nti e  a tt ività
 Offe rta  d i se rvizi, p rod otti e  op p ortunità m ira te
 Te stim onianze , ane d d oti, racconti
 …
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ORIGINE DELLE RISORSE /MESSAGGI

RISORSE 
 GK : s ta ff
 GK : e sp e rti
 GK : sup p orte r
MESSAGGI
 GK sta ff, e ve ntua lm e nte  in collab orazione  con i sup p orte r
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PER INIZIARE

Ad e rite  a ttrave rso la  «m anife s tazione  d i inte re sse »
http s :/ / www.sanita .p ug lia .it / we b / a re ss / g a te ke e p e r/ p a rte c ip a

 Invia te c i 2-3 risorse  d i p rova
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https://www.sanita.puglia.it/web/aress/gatekeeper/partecipa


CANALE TECNICOE 
ITEREDITORIALE

FRANCO MERCALLI
MULTIMED ENGINEERS
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CANALE TECNICO
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Database
Risorse

Pianificazione

Rile vazione  dati
d i fitne ss

(Sam sung  App)

Classificatore  
("s te re otip i")

Me ssagg i

Partecipante
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ITER EDITORIALE
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Raccolta  d i risorse Cate gorizzazione
de lle  risorse

Com posizione  de i 
m e ssagg i e  

p ianificazione
Invio

• Tema : Mobilità, sonno, 
nutrizione , socializzazione , e cc .

• Sorgente : Supporte r, Proge tto 
GATEKEEPER, e cc .

• Mezzo : PDF, vide o, e cc .

• Tipo : inform azione , form azione , 
consig li, e cc .

• …

• Collaborazione con i 
Supporter

• Periodicit à invii

• Stereotipi .

• Collocazione territoriale

• Collocazione geografica

• …



FINE

Y.SACCO@ARESS.REGIONE.PUGLIA.IT
PAOLO.PAOLINI@POLIMI.IT
F.MERCALLI@MULTIMEDENGINNERS.COM
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 ADERIRE ATTRAVERSO LA «m anife s tazione  d i 
inte re sse »
http s :/ / www.sanita .p ug lia .it / we b / a re ss / g a te

ke e p e r/ p a rte c ip a

 INVIO DI RISORSE DI PROVA (2/ 3)
 p hd .a rm and o.m irand a@g m ail.com

 CALLS BILATERALI E/ O PER TOPIC TRA 
SUPPORTER E COMITATO EDITORIALE GK 

Grazie  p e r la  p a rte c ip azione !
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PROSSIMI STEPS 

https://www.sanita.puglia.it/web/aress/gatekeeper/partecipa
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