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INFORMAZIONI PERSONALI Silvia Costanzo 
 

  

 Via G. Palmieri n°47, 70125 Bari (BA) 

 +39 080 9901602     +39 375 5081945 

 silvia.n.costanzo@gmail.com 
 s.costanzo@oncologico.bari.it 

        silviacostanzo@pec.it 
  

www.psicologacostanzo.com 

WhatsApp 375 5081945   

Sesso F | Data di nascita 31/05/1985 | Nazionalità Italiana  

 
 

ESPERIENZA 
PROFESSIONALE   

 

22 Giu 2020 –  

27 Lug 2020 

 

Docente modulo Lavorare in team comunicare efficacemente 

Ges.For. Formazione Ente di Formazione accreditato Regione Puglia. Piazza Umberto I, 58, 

70121 Bari BA 

Contratto di collaborazione occasionale per docenza nei corsi 79914 e 79774 per Segretaria di 

Studio Medico nell’ambito del Progetto “Garanzia Giovani” Regione Puglia 

 
28 Giu 2019 –  

27 Giugno 2020 

 

 

Ricercatore Psicologo  
IRCCS Istituto Tumori “Giovanni Paolo II” Bari,  

Vincitore di concorso per selezione Ricercatore Psicologo responsabile del Progetto E.L.S.I. 

Gestione Biobanca. Contratto di collaborazione in qualità di Ricercatore Basic con laurea in 

Psicologia Clinica presso il Centro Studi Tumori Eredo-Familiari. 
 

Dic 2017- Feb 2018 

 

 

Ricercatore Psicologo  
IRCCS Istituto Tumori “Giovanni Paolo II” Bari,  

Vincitore di concorso per selezione Ricercatore Psicologo nell’ambito del Progetto di ricerca 

Europeo PREFER. Contratto terminato prima dei 12m previsti per abbandono prematuro del 

Progetto da parte dell’IRCCS 
 

Ottobre 2017-in corso 

 

 

Docente di Comunicazione  
ISFOV, Istituto Superiore di Formazione e Orientamento “A. Volta”, Corso di Formazione in 

Ottica, I anno, A.A. 2017-2018, 2018-2019, 2019-20, 2020-21 

   Ottica, II anno, A.A. 2017-2018, 2018-2019, 2019-20, 2020-21 
 

Gennaio 2018- Giugno 
2018 

 

 

 
Laboratorio Teatrale c/o Scuola Media Statale Giovanni XXIII Adelfia 

Cooperativa Esedra, Via Capurso 113 Triggiano (Bari) 

Centro per l’Ascolto delle Famiglie (CAF), Via Pertini, Triggiano (BA) 
 

Dicembre 2017- Giugno 
2018 

 

 

Educatore di Assistenza Educativa Domiciliare (ADE) 
Cooperativa Esedra, Via Capurso 113 Triggiano (Bari)   

Centro per l’Ascolto delle Famiglie (CAF), Via Pertini, Triggiano (BA) 
  

TIROCINI FORMATIVI   
  

Maggio 2019 – 
Agosto 2019  

 

Tirocinio formativo Scuola Specializzazione in Psicoterapia Anno II 
"Gocce di Memoria", Centro diurno Alzheimer Anthropos, Giovinazzo (BA 
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 ▪ Valutazione neuropsicologica degli ospiti della struttura diurna attraverso colloquio clinico e  
somministrazione/refertazione di reattivi psicologici: MMSE, ADL, IADL, MODA 

▪ Supporto al coordinamento delle attività laboratoriali della struttura diurna  

▪ Osservazione dei colloqui clinici di sostegno alle famiglie degli ospiti 

▪ Supporto alle attività di relazione del centro diurno con gli Enti Pubblici (ASL BA) nella presa 
in carico degli ospiti 

▪ Stesura di relazioni neuropsicologiche di osservazione e valutazione degli ospiti del Centru 
Diurno. 

  
Ottobre 2017 - 
Ottobre 2018  

 

Tirocinio formativo Scuola di Specializzazione in Psicoterapia Anno I 
Bari, Az. Osp. Policl. Bari, U.O.C. Psichiatria presso l'Ambulatorio di Psicologia Clinica e Psicoterapia 
familiare. Tutor Dott.ssa Mariagrazia Carone 

  ▪ Osservazione di colloqui clinici e sedute di psicoterapia familiare tramite specchio unidirezionale e 
redazione dei report relativi alle stesse 

▪ Osservazione delle riunioni di rete tra psicologi, assistenti sociali, homemaker e psicoterapeuti 
incaricati dal Tribunale dei Minori di prendere in carico famiglie problematiche 

▪ Osservazione delle consulenze svolte dalla Tutor come CTU peril Tribunale dei Minori di Bari 

▪ Gestione delle cartelle cliniche delle famiglie in psicoterapia 
  

Ottobre 2016 – 
Settembre 2017  

 

Tirocinio professionalizzante post-lauream 
Bari, Az. Osp. Policl. Bari, U.O.C. Psichiatria presso l'Ambulatorio di Psicologia Clinica e Psicoterapia 
familiare. Tutor Dott.ssa Mariagrazia Carone 

  ▪ Osservazione, somministrazione e refertazione di test di personalità per adulti (MMPI-R, SCID, BSI, 
DMI, IR), adolescenti (MMPI-A) e di test proiettivi per i minori 

▪ Osservazione, somministrazione e refertazione di test di intelligenza (WAIS-IVe WAIS-III R) 

▪ Osservazione di colloqui clinici e sedute di psicoterapia familiare tramite specchio unidirezionale e 
redazione dei report relativi alle stesse 

▪ Osservazione delle riunioni di rete tra psicologi, assistenti sociali, homemaker e psicoterapeuti 
incaricati dal Tribunale dei Minori di prendere in carico famiglie problematiche 

▪ Osservazione delle consulenze svolte dalla Tutor come CTU peril Tribunale dei Minori di Bari 

▪ Gestione delle cartelle cliniche delle famiglie in psicoterapia 

Gestione delle relazioni con il pubblico e supporto alla tutor nel coordinamento d ella Sez. SIPO Reg. 
Puglia-Basilicata e nell'organizzazione di eventi e convegni inerenti alla Psiconcologia 

 

 
ISTRUZIONE E FORMAZIONE   

  
4-5 Ott 2019 Corso professionalizzante “La comunicazione e la relazione nella 

Consulenza Genetica” IV Modulo 

Scuola Medica Ospedaliera, B.go S. Spirito, 3 Roma 
 

Maggio 2018 Iscrizione Albo degli Psicologi della Regione Puglia, Sez. A 

Delibera 23/05/2018, Numero Ordine 5853 

 Novembre 
2017 - in 

corso 

Scuola di Specializzazione in Psicoterapia Sistemico Relazionale 
“Change” 

   Sede in Via Matteo Renato Imbriani, 69 – BARI 
 

Giugno '17 Corso di Formazione in “Training Autogeno” 
IGEA, Centro Promozione Salute, sede di Bari 

Maggio '17 Corso di Formazione in “La stimolazione cognitiva nella persona con 
demenza” 
IGEA, Centro Promozione Salute, sede di Pescara 

2014 – 2016 Laurea Magistrale in Psicologia Clinica e della Salute 
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 Università degli Studi G. D’Annunzio di Chieti – Pescara, Dipartimento di Scienze Psicologiche, della 
Salute e del Territorio, Scuola di Medicina e Scienze della Salute 

Conseguita in data 27/09/2016 con Votazione di 110/110 
 

2010 – 2014 Laurea Triennale in Scienze e Tecniche Psicologiche 
 Università degli Studi G. D’Annunzio di Chieti – Pescara, Facoltà di Psicologia 

Conseguita con Votazione di 102/110 

COMPETENZE PERSONALI  

 
Lingua madre Italiano     

Altra lingua COMPRENSIONE PARLATO PRODUZIONE SCRITTA 

Ascolto Lettura Interazione Produzione orale 
 

Inglese Ottimo Ottimo Ottimo Ottimo Ottimo 
 

Competenze comunicative Possiedo ottime capacità di relazione al pubblico acquisite durante la mia esperienza lavorativa in 
qualità di segretaria di studio medico 

Ottime competenze comunicative e relazionali acquisite grazie all’esperienza di lavoratore 
occasionale come creativo e artigiano 

Atteggiamento costruttivo e ottimo senso di adattamento grazie alla frequentazione di ambienti 
multiculturali in cui era indispensabile interagire con gli altri perraggiungere un obiettivo condiviso 

 

Competenze organizzative e 

gestionali 

▪ Senso dell’organizzazione e capacità di gestione dei momenti di tensione acquisite attraverso 
l’esperienza di segretariato 

  
Competenza digitale AUTOVALUTAZIONE 

 

Elaborazione 

delle 
informazioni 

 
Comunicazione 

Creazione di 
Contenuti 

 
Sicurezza 

Risoluzione di 
problemi 

Intermedio Avanzato Avanzato Intermedio Intermedio 

 
▪ Uso avanzato di tutti i software applicativi del pacchetto office: buona padronanza degli 

strumenti della suite per ufficio (elaboratore di testi, foglio elettronico, software di 
presentazione) 

▪ Buona padronanza dei programmi per l’elaborazione digitale delle immagini e per la 
post- produzione fotografica (programmi di camera oscura) acquisita come fotografo a livello 
amatoriale 

▪ Buona padronanza dei programmi di gestione delle cartelle cliniche dedicati ai medici 
(Infatia2000) 

 

Altre competenze ▪ Artigianato creativo con paste polimeriche e materiali di riciclo 

▪ Fotografia amatoriale con reflex 
 

Patente di guida B 
 
 

ULTERIORI INFORMAZIONI 
  

 

Pubblicazioni 

 

 

 

 

 

 

 

▪ “Oncological Genetic Counseling (OGC) for high-risk hereditary cancer: what can 
HADs tell US?” S. Costanzo, C. Cormio, F. Romito, M. Digennaro, M. Patruno, A.V. 
Paradiso, J BUON Jan-Feb 2020;25(1):566-573. 

▪  “Personalità e Sclerosi Multipla: il ruolo dello Psicologo Clinico nella reazione alla malattia” 
S. Costanzo. Articolo scientifico in via di pubblicazione su Psicopuglia Dic. 2018 

▪ “Genitori ancora bambini. Indagine sulla genitorialità precoce”, (2017) I. Vivoli, M. Carone & 
S. Costanzo. Articolo scientifico e di ricerca pubblicato su  “Psicopuglia" Vol 20, Dic. 2017. 
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ASSOCIAZIONI E SOCIETA’ 
SCIENTIFICHE   

 

 

 

 
 
Bari il 31/07/2020         in fede 

                                                                                                                                     
 

Partecipazione a Convegni e 
Seminari 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Relazioni a Convegni e Seminari 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

▪ 16 Nov 2019 Oncology for Primary Care - 10° edizione: partecipazione al Talk Show con le 
Associazioni Pazienti e il Dott. Paolo Crepet (Villa Romanazzi-Carducci, Bari) 

▪ 9 Nov 2019 BRA Day, Breast Reconstruction Awareness: partecipazione al dibattito delle 
Associazioni Pazienti (IRCCS Istituto Tumori Giovanni Paolo II, Bari) 

▪ 29 Sett 2019 In campo contro il Tumore al Seno Matestatico: celebrazione della prima 
Giornata contro il tumore al seno metastatico in Puglia in collaborazione con l’Associazione 
Abrcadabra (Euro Sport Academy, Scuola Calcio Brindisi) 

▪ 6 Giu 2019 Open Vita: l’arte di vivere oltre il cancro. Presentazione di opere artistiche e 
manifestazioni di resilienza di pazienti oncologiche in collaborazione all’Associazione 
Abrcadabra (Università degli Studi A. Moro di Bari) 

 

 

▪ 04 Dic 2019 Corso ECM “La terapia personalizzata nel Carcinoma ovarico”. Titolo della 
relazione: “Il carcinoma ovarico: implicazioni psicologiche e familiari”. (Hotel Tiziano, Lecce) 

▪ 07 Nov 2019 Seminario “Insieme per il benessere” Titolo della relazione: “Gestire il rischio: il 
tumore ereditario mammella e ovaio” (Chiosto Comunale Palazzo S. Domenico, Gioia del 
Colle) 

▪ 30 Lug 2019 Convegno “Il corpo (non) mente: l’intima connessione tra mente, corpo ed 
emozioni”. Iniziativa di promozione del benessere psicologico in spiaggia promossa dal 
Comune di Bari e dall' Ordine degli Psicologi della Regione Puglia (Spiaggia Torre Quetta, 
Bari) 

▪ 23 Mag 2019 Convegno “Carcinomi femminili: insieme possiamo. Prevenzione, diagnosi, 
cura e sostegno psicologico”. Titolo della Relazione: “Tumore al seno ereditario: be BRCA 
aware” (Comune S. Giorgio Jonico, TA) 

▪ 6 Apr 2019 Convegno Coordinamento Gruppo SIPO Giovani. Titolo della relazione: “Be 
BRCA Aware: l'importanza del supporto psicologico nei portatori di mutazione BRCA” 
(Ordine dei Medici Chirurghi e degli Odontoiatri di Matera) 

▪ 22 Nov 2018 Seminario “Conoscere, dialogare, cooperare per lo sviluppo e il benessere 
della persona: incontro tra professionisti e cittadini”. Titolo della relazione: “Personalità e 
sclerosi multipla: il ruolo dello psicologo clinico nella reazione alla malattia” (Università degli 
studi A. Moro di Bari) 

 ▪ Dal 2019 membro SIPO Scuola Italiana di Psico-Oncologia, Sez. Puglia-Basilicata, Gruppo 
Giovani 

▪ Dal 2018 membro Associazione aBRCAdaBRA Onlus 

▪ Dal 2017 membro CSTFR Centro Studi di Terapia Familiare e Relazionale 

Dati personali Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 
"Codice in materia di protezione dei dati personali”. 


