
FRANCESCO GOSCILO 
   
 

 

 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 

Set 2023 - in corso Laurea Magistrale in Scienze della Nutrizione Umana - LM61 

Università San Raffaele, Roma  

 

Mag 2023 Iscrizione Ordine TSRM-PSTRP, sezione BA-TA-BT  

    Albo Dietisti, n. 224 

 

Nov 2019 - Apr 2023 Laurea Triennale in Dietistica - L/SNT3 

Università degli Studi di Bari Aldo Moro, Facoltà di Medicina e Chirurgia 

Voto: 110/110 e Lode 

Tesi sperimentale in Nutrizione clinica dal titolo “Influenza della Very Low 

Calorie Ketogenic Diet (VLCKD) sulla Non Alcoholic Fatty Liver Disease 
(NAFLD) in soggetti affetti da sovrappeso e obesità” 

 
Set 2014 - Giu 2019 Diploma di Perito Informatico 

IISS “L. Dell’Erba”, Castellana Grotte, Bari 
Voto: 87/100 

 
 

ESPERIENZA LAVORATIVA 

 

Set 2023 – in corso Attività libero professionale 

 

Apr 2024 – in corso Titolare di Borsa di Ricerca 

U.O.S. Disturbi Funzionali Gastrointestinali e Celiachia, IRCCS 

Saverio De Bellis, Castellana Grotte 

Progetti di Ricerca Corrente: raccolta dati antropometrici, clinici, 

valutazione dello stato nutrizionale e relativo trattamento dietetico, 

gestione dell’attività di ricerca e scrittura articoli scientifici. 

 

Nov 2023 – Dic 2023 Tirocinio post - lauream 

U.O.S. Gastroenterologia I – Ambulatorio IBD, IRCCS Saverio 

De Bellis, Castellana Grotte 

Attività ambulatoriale: counseling nutrizionale, misurazione degli indici 

antropometrici, valutazione dello stato nutrizionale e relativo trattamento 

dietetico, lettura e interpretazione di esami ematochimici e strumentali. 

Revisione protocolli dietetici per pazienti in dimissione post interventi 

di chirurgia generale e gastroenterologica. 

 

 

 

 

 



Giu 2023 – Dic 2023 Tirocinio post - lauream 

Centro di Nutrizione Clinica per la Ricerca e la Cura dell’Obesità 

e delle Malattie del Metabolismo, IRCCS Saverio De Bellis, 

Castellana Grotte 

Attività ambulatoriale: counseling nutrizionale, misurazione degli indici 

antropometrici, valutazione dello stato nutrizionale e relativo trattamento 

dietetico, lettura e interpretazione di esami ematochimici e strumentali. 

Collaborazione nello sviluppo dei protocolli dietetici per percorsi di 

chirurgia bariatrica. Assistenza a visite dietologiche, endocrinologiche 

e diabetologiche. 

 

Set 2021 – Apr 2023 Tirocinio pre - lauream 

Centro di Nutrizione Clinica per la Ricerca e la Cura dell’Obesità 

e delle Malattie del Metabolismo, IRCCS Saverio De Bellis, 

Castellana Grotte 

Attività ambulatoriale: counseling nutrizionale, misurazione degli indici 

antropometrici, valutazione dello stato nutrizionale e relativo trattamento 

dietetico, lettura e interpretazione di esami ematochimici e strumentali. 

 

Set 2021 – Apr 2023 Tirocinio pre - lauream 

U.O.C. Psichiatria – Day Hospital Disturbi del Comportamento 

Alimentare, Policlinico di Bari 

Assistenza durante visite dietistiche. Collaborazione nell’interpretazione 

dei diari alimentari e nella realizzazione degli interventi nutrizionali per 

soggetti affetti da Anoressia nervosa, Bulimia nervosa, BED. 

 

Set 2021 – Apr 2023 Tirocinio pre - lauream 

U.O.C. Malattie Metaboliche e Genetiche – Stabilimento 

Pediatrico Giovanni XXIII, Bari 

Assistenza durante visite dietistiche. 

 

Set 2021 – Apr 2023 Tirocinio pre - lauream 

U.O.C. Chirurgia Generale, Policlinico di Bari 

Assistenza durante visite ambulatoriali di chirurgia generale e bariatrica. 

 

Set 2021 – Apr 2023 Tirocinio pre - lauream 

U.O.C. Allergologia e Immunologia, Policlinico di Bari 

Esecuzione dei Prick Test alimentari e consegna dei consigli nutrizionali 

sulla base delle allergie diagnosticate. 

 
 

PARTECIPAZIONE A CONGRESSI E CORSI DI AGGIORNAMENTO        

                                      

 Evento formativo “La nefrologia a tavola. Trattamento dietetico-nutrizionale nel paziente con 

MRC” in data 15/12/2023,  

Lucca. 

 

 Evento formativo “Obesità: un modello olistico” in data 27/10/2023,  

IRCCS Saverio De Bellis – Castellana Grotte. 

 



 Corso di formazione “Stili di vita e salute”, conseguito in data 07/10/2023,  

IRCCS Saverio De Bellis – Castellana Grotte. 

 

 Congresso Regionale “Clinical update in endocrinologia e diabetologia” in data 15/09/2023,  

AME Puglia e Basilicata, Bari.  

 

 Corso di I livello “New Penta: il metodo PentaDiet” in data 25/02/2023, 

Bari. 

 Corso di formazione multidisciplinare in chirurgia bariatrica, conseguito in data 16/01/2023, 

IRCCS Saverio De Bellis – Castellana Grotte. 

 

 Corso FAD “L’utilizzo dei database di composizione degli alimenti per le valutazioni a carattere 

nutrizionale”, conseguito dal 10/01/2022 al 20/12/2022,  

BioMedia Milano. 

 

 Corso FAD “L’inter professionalità nella presa in carico del paziente neurologico disfagico”, 

conseguito in data 29/10/2022,  

MotusAnimi. 

 

 Corso “Focus on management dell’obesità e prospettive farmacologiche in chirurgia bariatrica”, 

conseguito in data 30/09/2022,  

HI Hotel Bari. 

 

 Corso “Guarigioni e interruzioni. Modi di uscita dalla cura”, conseguito in data 20/11/20220 e 

29/11/2020,  

Fondazione Gruber. 

 

 

COMPETENZE LINGUISTICHE 
 

  

Capacità di lettura 
 

Capacità di scrittura Capacità di espressione orale 

Inglese B2 B2 B2 

 
Italiano Madrelingua 

 

 

COMPETENZE INFORMATICHE 

                                      

 Ottima conoscenza del Sistema Operativo Windows. 

 

 Ottima capacità di utilizzo di Word, Excel, PowerPoint. 
 

 
 

 

 

In relazione alle suddette dichiarazioni in autocertificazione l’istante, consapevole che chiunque rilascia 
dichiarazioni mendaci è punito ai sensi del codice penale e delle leggi speciali in materia (ai sensi e per gli 

effetti degli artt.46 e 47 D.P.R. n.445/00 e s.m.i.), dichiara che tutti gli atti allegati in copia sono conformi 

agli originali e disponibili quest’ultimi per la produzione su richiesta di codesto Ente. 

 

 

 

Castellana Grotte, 17/05/2024                                                                 Firma  
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