Cognome: DE NUCCI

Nome: SARA

DICHIARA sotto la propria responsabilita:
che guanto dichiarato nel sequente curriculum vitae et studiorum

comprensivo delle informazioni sulla produzione scientifica corrisponde a verita

Titoli accademici e di studio:

Nr. | Descrizione titolo conseguito Data conseguimento | Votazione
1 Iscrizione FNO TSRM-PSTRP albo Dietisti 26/04/2019 Idonea
Laurea Magistrale in Scienze dell’ Alimentazione 24/10/2018 110/110 e Lode
(LM-61)
3 Laurea triennale in Dietistica (L/SNT3) 21/04/2016 110/110 e Lode
Attestati di formazione e di aggiornamento professionale:
Nr. | Descrizione attestato conseguito Durata N.crediti | Istituzione o Ente formativo
1 Corso di perfezionamento in nutrizione | 28-29/10/2017 13 MCR Conference SRL
vegetariana
2 Corso di nutrizione e integrazione 8-16/12/2018 Scuola di Nutrizione
oncologica Salernitana
3 La Dieta Chetogenica: Definizione E 29-30/01/2020 22,5 ECMCLUB SRL
Applicazioni Cliniche Nel Paziente
Con Eccesso Di Peso
4 Corso blsd: rcp e defibrllazione 23/02/2020 20 Re-Heart
5 Corso FAD di formazione per 15/05/2020 Alter Edu
responsabile industria alimentare
6 Corso FAD “La ristorazione collettiva | 05/11- ASL Lecce
tra prevenzione, innovazione e 03/12/2020
sicurezza”
7 11 sovrappeso ¢ le sue complicanze 02-15/05/2020 15 ECMCLUB SRL
nella donna
8 Nutrimi, la nutrizione in pratica 21/09/2020- 21 Sprim Italia
11/12/2020
9 La Terapia Nutrizionale Nelle 11/01/2021 4,5 Nutrimedifor SRL
Principali Patologie
Gastroenterologiche - Aspetti Teorici E
Pratici
10 | Updates in modern epidemiology 06-17/09/2021 50 IRCCS Saverio de Bellis
11 | Updates in modern epidemiology 15-26/11/2021 50 IRCCS Saverio De Bellis
12 | Corso FAD “La ricerca bibliografica: 15-21/03/2021 27 Motus Animi
dal quesito
clinico al reperimento dell'articolo”
13 | Corso FAD “Promozione della salute, | 26/02- 16 Istituto Superiore di Sanita
dell’allattamento e della genitorialita 01/03/2022
responsiva
nei primi 1000 giorni con un approccio
transculturale”
14 | Ketogenic Diet Academy 20-21/05/2022 15 Societa Italiana di




Nutraceutica
15 | Corso FAD “La comunicazione 06/07/2022 32 Istituto Superiore di Sanita
scientifica attraverso la pubblicazione
di articoli e I'organizzazione di eventi”
16 | Corso Di Formazione Avanzata 05/11/2022 9,1 IRCCS Saverio de Bellis
Nutrizionisti - Corso di formazione
multidisciplinare in chirurgia bariatrica
17 | Corso Di Formazione Avanzata 16-17/01/2023 16,9 IRCCS- Saverio De Bellis
Nutrizionisti - Corso di formazione
multidisciplinare in chirurgia bariatrica
18 | Congresso Regionale Adi Puglia 2023 | 04/02/2023 4,2 MDM congress
— Dall’Eta’ Evolutiva AIl’Eta’
Geriatria: Criticita’ Nutrizionali E
Nuove Strategie Terapeutiche
19 | Spring Meeting Sicob Condividere Per | 18/05/2023 5 SICOB
Crescere Strategie Di Integrazione In
Chirurgia Bariatrica
20 | Nutrizione E Salute: Meccanismi 26-30/06/2023 36,4 IRCCS Saverio De Bellis
Metabolici E Molecolari Linea Di
Ricerca
Insegnamento o relazioni congressuali
Nr. | Descrizione insegnamento Periodo Istituzione o Ente
formativo
1 Relatrice al Convegno “Stili di vita e salute” 07/10/2023 IRCCS Saverio de
Bellis
2 Relatrice al XI Congresso Nazionale SIO (Societa 09/06/2023 SIO

Italiana dell’Obesita)

3 Docente per il Corso di formazione per Personal 29/11/2019 Accademia Italiana
trainer Fitness
Titoli di carriera (servizio prestato)
Nr. | Aziende/ASL/Pubblica Amministrazione Esperienza Periodo
1 Ente ospedaliero specializzato in Gastroenterologia IRCCS S. | Ricerca clinica 2021-in corso
De Bellis — Borsa di studio Assistenza in
ambulatorio
dell’obesita e
chirurgia
bariatrica

2 Attivita in regime libero professionista

2020 - 1in corso




Iscrizione a societa scientifiche

Nr. | Societa scientifica Periodo
1 SICOB Socio affine 2023
Pubblicazioni e titoli scientifici
Riviste indicizzate
N. Authors Title Journal IL.F. Year DOI
1 |De Nucci S.; Bonfiglio C.; Donvito R.; Di  [Effects of an Eight Week Nutrients 6.706  [2023  [10.3390/nu15204468
Chito M.; Cerabino N.; Rinaldi R.; Sila A.;  [Very Low-Calorie Ketogenic
Shahini E.; Giannuzzi V.; Pesole P.L.; Diet (VLCKD) on White
Coletta S.; Lanzillotta E.; Piazzolla G.; Blood Cell and Platelet
Cozzolongo R.; Giannelli G.; De Pergola G. |Counts in Relation to
Metabolic Dysfunction-
IAssociated Steatotic Liver
Disease (MASLD) in Subjects
\with Overweight and Obesity
2 |Donghia R.; Pesole P.L.; Castellaneta A.; IAge-Related Dietary Habits Nutrients 6.706 2023 [10.3390/nu15184058
Coletta S.; Squeo F.; Bonfiglio C.; De land Blood Biochemical
Pergola G.; Rinaldi R.; De Nucci S.; Parameters in Patients with
Giannelli G.; Di Leo A.; Tatoli R. land without Steatosis-MICOL
Cohort
3 |Celano G.; Calabrese FM.; Riezzo G.; Effects of a Very-Low- Nutrients 6.706  [2023  [10.3390/nu15173752
D’ Attoma B.; Ignazzi A.; Di Chito M.; Sila |Calorie Ketogenic Diet on the
IA.; De Nucci S.; Rinaldi R.; LinsalataM.; Fecal and Urinary Volatilome
IVacca M.; Apa CA.; De Angelis M.; in an Obese Patient Cohort: A
Giannelli G.; De Pergola G.; Russo F. Preliminary Investigation
4 |Donghia R.; Pesole P.L.; Coletta S.; Food Network Analysis in Nutrients 6.706  [2023  [10.3390/nu15122713
Bonfiglio C.; De Pergola G.; De Nucci S.; Non-Obese Patients with or
Rinaldi R.; Giannelli G. ithout Steatosis
5 |Linsalata M.; Russo F.; Riezzo G.; The Effects of a Very-Low- Nutrients 6.706 [2023  [10.3390/nu15112561
ID’Attoma B.;Prospero L.; Orlando A.; Calorie Ketogenic Diet on the
Ignazzi A.; Di Chito M.; Sila A.; De Nucci  |Intestinal Barrier Integrity and
S.; Rinaldi R.; Giannelli G.; De Pergola G.  |Function in Patients with
Obesity: A Pilot Study
6 |Donghia R.; Schiano Di Cola R.; Cesaro F.; [Gender and Liver Steatosis Nutrients 6.706  [2023  [10.3390/nu15102381
\Vitale A.; Lippolis G.; Lisco T.; Isernia R.;  [Discriminate Different
De Pergola G.; De Nucci S.; Rinaldi R.; Physiological Patterns in
Liso M.; Giardiello C. Obese Patients Undergoing
Bariatric Surgery: Obesity
Center Cohort
7 |De Nucci S.; Rinaldi R.; Di Chito M.; 'The Replacement of Only Nutrients 6.706  [2023  [10.3390/nu15102289
Donghia R.; Giannuzzi V.; Shahini E.; One Portion of Starchy
Cozzolongo R.; Pesole P.L.; Coletta S.; De  |Carbohydrates with Green
Pergola G.; Giannelli G. Leafy Vegetables Regresses
Mid and Advanced Stages of
NAFLD: Results from a
Prospective Pilot Study




Ultra-processed food

8 |Zupo R.; Donghia R Cas_tellana F,; _ consumption and nutritional GeroScience 7.581  [2023 10.1007/s11357-023-
Bortone I.; De Nucci S.; Sila A.; Tatoli R.; frailty in older age 00753-1
Lampignano L.; Shorgia G.; Panza F.;
Lozupone M.; Colacicco G.; Clodoveo
M.L.; Sardone R.
9 [De Nucci S.; Rinaldi R.; Castellana F.; Di \T/nyESJeVCVtSC‘;fI gt Weels™ INutrients 6706 023 | 10.3390/nu15040825
Chito M.; Giannuzzi V.; Shahini E.; Zupo Ketogenic Diet (VLCKD)
R.; Lampignano L.; Piazzolla G.; Triggiani on Liver Health in Subjects
\V.; Cozzolongo R.; Giannelli G.; De Pergola | Affected by Overweight and
G. Obesity
o . R Dietary profiling of physical
10 |De Nucci S.; Zupo R.; Donghia R.; frailty in older age European Journal 4.865  [2022 10.1007/s00394-022-
Castellana F.; Lofu D.; Aresta S.; Guerra V.; phenotypes using a machine of Nutrition 03066-9
Bortone I.; Lampignano L.; De Pergola G.; learning approach: the Salus
Lozupone M.; Tatoli R.; Shorgia G.; Tirelli in Apulia Study
S.; Panza F.; Di Noia T.; Sardone R.
11 [zupo R.; Sila A; Castellana F.; Bringiotti Ef;l’z‘l':gg; of ﬁ]'fr}gmmatory Nutrients 6706 022 | 10.3390/nu14194052
R.; Curlo M.; De Pergola G.; De Nucci S.; Bowel Disease: A
Giannelli G.; Mastronardi M.; Sardone R. Systematic Review and
Meta-Analysis
12 |De Nucci S.; Castellana F.; Zupo R.; strf]g'rit:r’g:ﬁgtr‘ﬁ’;e” SEMUM e ontiers in 6590 [2022 | 10.3389/fnut.2022.100266
Lampignano L.; Di Chito M.; Rinaldi R.; alcoholic liver disease: Nutrition 9
Giannuzzi V.;Cozzolongo R.;Piazzolla Results of a clinical study of
G.;Giannelli G.; Sardone R.; De Pergola G. Mediterranean patients with
obesity
13 |Pe Nucci S.; Zupo R.; Castellana F.; Sila Public Health Response to the  [Foods 4.350 2022 10.3390/f00ds11070950
IA.; Lisco G.; Triggiani V.; De Pergola G; Sars-Cov-2 Pandemic:
Sardone R. Concern about Ultra-
Processed Food Consumption
14 [Tatoli R, Lampignano L, Bortone |, Donghia |Dietary patterns associated Sensors 3.576  [2022 10.3390/522062193
R, Castellana F, Zupo R, Tirelli S, De Nucci |with diabetes in an older
S, Sila A, Natuzzi A, Lozupone M, Griseta  [population from Southern
C, Sciarra S, Aresta S, De Pergola G, Sorino |ltaly, using an unsupervised
P, Lofu D, Panza F, Di Noia T, Sardone R.  |learning approach
15 |Zupo R.; Castellana F.; De Nucci S.; Aresta  [Role of Dietary Carotenoids  [Biomedicines 6.081  [2022  |https://doi.org/10.3390/xXxxX
S.; Buscemi C.; Randazzo C.; Buscemi S.; in Frailty Syndrome: A X
Triggiani V.; De Pergola G.; CavaC.; Systematic Review
Lozupone M; Panza F., Sardone R.
16 |[Tatoli R, Lampignano L, Donghia R, Dietary Customs and Social Frontiers in 6.576  [2022  [10.3389/fnut.2022.811076
Castellana F, Zupo R, Bortone |, De Nucci  |Deprivation in an Aging Nutrition
S, Campanile G, Lofu D, Lozupone M, De  |Population from Southern
Pergola G, Panza F, Giannelli G, Di Noia T, |ltaly: A machine learning
Boeing H,and Sardone R. lapproach
17 |Lampignano L, Donghia R, Sila A, Bortone |Mediterranean Diet and Fatty  [Nutrients 5.719 2022 [10.3390/nu14020258
I, Tatoli R, De Nucci S, Castellana F, Zupo  |Liver Risk in a Population of
R, Tirelli S, Giannoccaro V, Guerra V, Overweight Older Italians: A
Panza F, Lozupone M, Mastronardi M, De  [Propensity Score-Matched
Pergola G, Giannelli G, Sardone R. Case- Cohort Study
18 |De Pergola G, Castellana F, Zupo R, De IA family history of type 2 Scientific Reports  4.379 2021  [10.1038/s41598-021-03583-

Nucci S, Panza F, Castellana M,

diabetes as a predictor of fatty

3



https://www.mdpi.com/2072-6643/14/19/4052
http://dx.doi.org/10.3389/fnut.2022.1002669
http://dx.doi.org/10.3389/fnut.2022.1002669

Lampignano L, Di Chito M, Triggiani V, liver disease in diabetes-free
Sardone R, Giannelli G. individuals with excessive
body weight
19 |Lampignano L, Donghia R, Griseta C, Liver Health and Dementia in  [Frontiers in Aging [5.750  [2021  [10.3389/fnagi.2021.748888
Lagravinese G, Sciarra S, Zupo R, an Italian Older Population: Neuroscience
Castellana F, Bortone I, Guerra V, Tirelli S, |Findings From the Salus in
De Nucci S, Tatoli R, Lozupone M, Sborgia |Apulia Study
G, Leo A, De Pergola G, Giannelli G, Panza
F, Sardone R.
20 [Zupo R, Castellana F, De Nucci S, De Liver Fibrosis and 8-Year All- |Biomedicines 6.081 [2021  [10.3390/biomedicines91116
Pergola G, Lozupone M, Bortone I, Cause Mortality Trajectories 17
Castellana M, Shorgia G, Lampignano L, in the Aging Cohort of the
Giannelli G, Panza F, Sardone R. Salus in Apulia Study
21 [Zupo R, Castellana F, De Nucci S, Dibello  |Beverages Consumption and  |Frontiers in 6.576  [2021 [10.3389/fnut.2021.762383
\V, Lozupone M, Giannelli G, De Pergola G, [Oral Health in the Aging Nutrition
Panza F, Sardone R, Boeing H. Population: A Systematic
Review
22 |Castellana F, De Nucci S, De Pergola G, Di  [Trends in Coffee and Tea Foods 4.350 2021 [10.3390/foods10102458
Chito M, Lisco G, Triggiani V, Sardone R,  |Consumption during the
Zupo R. COVID-19 Pandemic
23 [Zupo R, Castellana F, Donghia R, Liver frailty and all-cause GeroScience 7.77 2021 [10.1007/s11357-021-00434-
Lampignano L, Guerra V, De Pergola G, mortality in the older X
Lozupone M, Bortone |, De Nucci S, Tatoli  |participants of the Salus in
R, Tirelli S, Shorgia G, Giannelli G, Panza  |Apulia Study
F, Sardone R.
Competenze personali
Lingua madre Italiano
Inglese PRODUZIONE
COMPRENSIONE PARLATO
SCRITTA
. Produzione
Ascolto Lettura Interazione
orale
Bl B2 Bl Bl B2

Capacita relazionali

Livelli: Al e A2: Utente base - B1 e B2: Utente autonomo - C1 e C2: Utente avanzato
Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue

= Ottime capacita di lavoro in team
= Disponibilita all’ascolto e al confronto di idee

= Buone capacita comunicative


http://europass.cedefop.europa.eu/it/resources/european-language-levels-cefr

Competenze organizzative

Competenze digitali

DATA: 04/12/2023

= Buone capacita nella gestione del tempo
= Organizzazione e precisione nel lavoro
= Problem Solving

= Clinical Trials

AUTOVALUTAZIONE

Elaborazion .
. Creazione . .

e delle Comunicaz . . Risoluzione
. . ) di Sicurezza . .
informazion ione . di problemi
i Contenuti

Utente Utente

Utente avanzato Utente avanzato Utente avanzato
autonomo autonomo



