CURRICULUM VITAE REDATTO AI SENSI DEGLI ARTT. 46 E 47 DEL
D.P.R. 28.12.2000, N. 445

La sottoscritta CERABINO NICOLE, consapevole delle sanzioni penali richiamate dall'art. 76 del D.P.R.
28/12/00 n. 445 in caso di dichiarazioni mendaci e della decadenza dei benefici eventualmente conseguenti al
provvedimento emanato sulla base di dichiarazioni non veritiere, di cui agl'articoli 46 e 47 del D.P.R. del
28/12/00 n. 445, ai sensi e per gli effetti degl'articoli 46 e 47 del citato D.P.R. 445/2000, sotto la propria
responsabilita

DICHIARA

Che 1 dati e le informazioni del presente curriculum vitae, redatto in formato europeo, corrispondono al vero.

¥
europass |

Curriculum Vitae Europass

INFORMAZIONI PERSONALI
Nome / Cognome | NICOLE CERABINO

E-mail | nicole.cerabino@irccsdebellis.it

Cittadinanza | Italiana

Sesso | Femminile

OCCUPAZIONE | Dietista — Borsista di ricerca

ESPERIENZA
PROFESSIONALE

Dal 2/05/2023 ad oggi | Dietista — Borsista di Ricerca presso 'IRCCS “’Saverio De Bellis”’, Ambulatorio
di Nutrizione Clinica per la Ricerca e Cura dell’Obesita e delle Malattie del
Metabolismo — via Turi, 27 — 70013 Castellana Grotte — Bari (Italia).

Dal 2021 ad oggi Libera professione
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Da gennaio 2021 a maggio 2022

Dal 2018 al 2020

Dal 3/07/2017 al 23/01/2018

Nome e indirizzo del datore di lavoro

ISTRUZIONE E
FORMAZIONE

04/04/2022

Nome e indirizzo dell’organizzazione
erogatrice dell’istruzione e formazione

Dal 2017 al 2020
Nome e indirizzo dell'organizzazione
erogatrice dell'istruzione e formazione

Dal 2007 al 2012
Nome e indirizzo dell’organizzazione
erogatrice dell'istruzione e formazione

CAPACITA E COMPETENZE

Attivita di volontariato in qualita di Dietista presso I’'IRCCS “’Saverio De
Bellis’’, Ambulatorio di Medicina Interna e Malattie Endocrino - Metaboliche —
via Turi, 27 — 70013 Castellana Grotte — Bari (Italia).

Tirocinio formativo pre-lauream presso 1’Azienda Ospedaliera-Universitaria
Consorziale Policlinico di Bari, Ambulatorio di Nutrizione Clinica
dell’Oncologia Medica Universitaria — Piazza Giulio Cesare, 11 - 70124 Bari
(Italia).

Assistente alla poltrona di studio odontoiatrico e addetta al reparto
amministrativo

Centri Odontoiatrici Specialistici
Piazza Europa,11 - 70132 Bari (Italia)

Master Universitario di 1° livello in Scienze dell’Alimentazione e Dietetica
Applicata

Universita degli Studi di Roma UnitelmaSapienza — Piazza Sassari 4 — 00161
Roma (Italia)

Votazione finale: 110 e LODE/110

Laurea triennale in Dietistica (L/SNT03)
Universita degli Studi di Bari ’Aldo Moro’’ — Piazza Umberto 1 — 70121 Bari
(Italia)

Votazione finale: 110 e LODE/110 e plauso accademico
Tesi di laurea clinico-sperimentale in Nutrizione Clinica, dal titolo: ‘ 'Glicemia a

digiuno quale indicatore precoce di rischio cardiovascolare: studio cross-
sezionale su una coorte di soggetti non diabetici in eccesso ponderale’’ .

Diploma di Maturita Scientifica
Liceo scientifico “’Cartesio’’ — via Don Vitangelo Dattoli 1 — 70019 Triggiano
BA (Italia)

Votazione finale: 100/100

PERSONALI
Madrelingua | Italiano
Altra lingua | Inglese
Autovalutazione Comprensione Parlato Scritto
Livello europeo (*) Ascolto Lettura Interazione Produzione
orale orale
B1* Buono Bl*‘ Buono Bl*‘ Buono |B1* Buono |B1* Buono
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(*) Quadro comune europeo di riferimento per le lingue



http://europass.cedefop.europa.eu/LanguageSelfAssessmentGrid/it

Capacita e competenze
organizzative

Capacita e competenze
professionali

Capacita e competenze

informatiche

Capacita e competenze
comunicative ed interpersonali

Patente di guida

ULTERIORI INFORMAZIONI

Pubblicazioni

Partecipazione a corsi, congressi,
webinar e convegni

09/11/2023
Nome dell’organizzazione erogatrice
dell’istruzione e formazione
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Buona capacita di gestione di progetti maturata durante il tirocinio per la tesi di
laurea clinico-sperimentale.

Buona padronanza nell’utilizzo di tutti gli strumenti in uso nel campo della
nutrizione clinica (es. plicometria, bioimpedenziometria etc.)

ECDL (European Computer Driving Licence)

Buona capacita di comunicazione acquisita grazie al costante rapporto con il
pubblico di pazienti durante la mia esperienza lavorativa in qualita di Assistente
alla poltrona di studio odontoiatrico e nel corso della mia attivita di Dietista,
svoltosi presso le U.O di Nefrologia, Endocrinologia, Gastroenterologia,
Allergologia e Medicina Interna del Policlinico di Bari — Piazza Giulio Cesare,
11 — 70124 Bari (Italia) e Ambulatorio di Medicina Interna e Malattie Endocrino
- Metaboliche dell” IRCSS °’S. De Bellis’’— via Turi, 27 — 70013 Castellana
Grotte — Bari (Italia).

“Effetti metabolici dello spostamento della cena in orario tardivo”

(Commento all’articolo dal titolo: ‘’Effetti metabolici della cena tardiva in
volontari sani: uno studio clinico incrociato randomizzato’’, Chenjuan G. et al.,
The Journal of Clinical Endocrinology & Metabolism, volume 105, nr.8, agosto
2020, pagine 2789-2802).

AME NEWS nr.65, ottobre 2020.

Effects of an Eight Week Very Low-Calorie Ketogenic Diet (VLCKD) on White
Blood Cell and Platelet Counts in Relation to Metabolic Dysfunction-
Associated Steatotic Liver Disease (MASLD) in Subjects with Overweight and
Obesity

Nicole Cerabino et al.

Nutrients 2023, 15, 4468. https://doi.org/10.3390/nu15204468

Corso FAD: La professione sanitaria. Diritti, Doveri e Responsabilita.
Ordine TRSM-PSTRP



14/04/2023
Nome dell’organizzazione erogatrice
dell’istruzione e formazione

3/10/2022
Nome dell’organizzazione erogatrice
dell’istruzione e formazione

13/01/2021
Nome dell’organizzazione erogatrice
dell’istruzione e formazione

Dal 05/11/2020 al 03/12/2020
Nome dell’organizzazione erogatrice
dell’istruzione e formazione

Dal 25/05/2020 al 25/06/2020
Nome dell’organizzazione erogatrice
dell'istruzione e formazione

Dal 24/10/2019 al 30/11/2019
Nome dell’organizzazione erogatrice
dell'istruzione e formazione

Dal 24/10/2019 al 30/11/2019
Nome dell’organizzazione erogatrice|
dell'istruzione e formazione

27/10/2023
Nome dell’organizzazione erogatrice
dell'istruzione e formazione

7/10/2023
Nome dell’organizzazione erogatrice
dell'istruzione e formazione

Dal 15/09/2023 al 16/09/2023

Nome dell’organizzazione erogatrice|
dell'istruzione e formazione

27/06/2023
Nome dell’organizzazione erogatrice
dell'istruzione e formazione

Dal 26/06/2023 al 30/06/2023

Nome dell’organizzazione erogatrice
dell'istruzione e formazione

04/03/2023
Nome dell’organizzazione erogatrice|
dell'istruzione e formazione
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Corso FAD: 1l ruolo della farmacoterapia nella gestione del paziente in
chirurgia bariatrica
AIMS

Corso FAD: L’interprofessionalita nella presa in carico del paziente
neurologico disfagico in ambito territoriale.
Ordine TRSM-PSTRP

Corso FAD: 1l dietista nella riabilitazione nutrizionale del paziente COVID-

19
ASAND

Corso FAD: La ristorazione collettiva tra prevenzione, innovazione e
sicurezza
Asl Lecce

Corso FAD: Prevenzione e controllo delle infezioni nel contesto
dell’emergenza COVID-19
Istituto Superiore di Sanita Sapienza Universita di Roma

Corso FAD: Emergenza sanitaria da nuovo coronavirus SARS CoV2 —
preparazione e contrasto
Istituto Superiore di Sanita Sapienza Universita di Roma

Corso FAD: Sicurezza e tutela della salute dei lavoratori
Universita degli Studi di Bari “’Aldo Moro”’

Obesita: un modello olistico
IRCCS Saverio De Bellis, Castellana Grotte (BA)

Stili di vita e salute
IRCCS Saverio De Bellis, Castellana Grotte (BA)

Congresso regionale AME Puglia e Basilicata 2023 - Clinical update in
endocrinologia e diabetologia”
AME

Nutrizione e salute: meccanismi metabolici e molecolari
IRCCS Saverio De Bellis, Castellana Grotte (BA)

Nutrizione e salute: meccanismi metabolici e molecolari linea di ricerca 3

ricerca corrente
IRCCS Saverio De Bellis, Castellana Grotte (BA)

Circolo vizioso tra carboidrati, grasso viscerale, steatosi epatica e
prediabete: alla ricerca del vello d’oro.
Aesculapius Farmaceutici



12/06/2021

Nome dell’organizzazione erogatrice
dell'istruzione e formazione

23/01/2021

Nome dell’organizzazione erogatrice|
dell'istruzione e formazione

18/12/2020
Nome dell’organizzazione erogatrice
dell'istruzione e formazione

25/09/2020
Nome dell’organizzazione erogatrice|
dell'istruzione e formazione

08/07/2020
Nome dell’organizzazione erogatrice
dell'istruzione e formazione

07/07/2020
Nome dell’organizzazione erogatrice
dell'istruzione e formazione

12/12/2019
Nome dell’organizzazione erogatrice
dell'istruzione e formazione

Dal 14/12/2019 al 15/12/2019
Nome dell’organizzazione erogatrice|
dell'istruzione e formazione

23/11/2019
Nome dell’organizzazione erogatrice
dell'istruzione e formazione

05/10/2019
Nome dell’organizzazione erogatrice
dell’istruzione e formazione

Dal 29/11/2018 al 01/12/2018
Nome dell’organizzazione erogatrice
dell’istruzione e formazione

12/01/2018
Nome dell’organizzazione erogatrice
dell’istruzione e formazione

Pagina 5/6 - Curriculum vitae di
Cerabino Nicole

Smart Diabetes: dalle nuove tecnologie ai farmaci innovativi e alle
alternative nutrizionali
Business Value

Sano, giusto e con gusto — Progetto nazionale di educazione
all’alimentazione sana e sostenibile.
ASAND, Istituto Oncologico Romagnolo, Ordine TRSM-PSTRP

Nutrizione nel paziente nefropatico
ANED ONLUS

Dieta chetogenica e fertilita: razionale della terapia nutrizionale e
applicazioni di successo.
New Penta — Nutrizione Integrata

COVID-19 e nutrizione: uno sguardo verso il futuro
ADI (Associazione Italiana di Dietetica e Nutrizione Clinica)

COVID-19: Optimizing nutritional care post-hospital discharge
Fresenius Kabi — caring for life

La nutrizione nelle MICI e la relazione cibo-psiche
Associazione Nazionale AMICI

Expo Medicine 2019
AIMS (Accademia Italiana Medici Specializzandi)

La gestione del paziente obeso
SIO (Societa Italiana dell’Obesita)

Il percorso integrato multidisciplinare per il trattamento del paziente obeso.
Ente Ospedaliero IRCCS ’S. De Bellis’” — 70013 Castellana Grotte — Bari
(Italia)

Allergologia e Inmunologia Clinica
Societa Italiana di Allergologia, Asma e Immunologia Clinica

Medicina e Cucina
IAIMS (Accademia Italiana Medici Specializzandi)




La sottoscritta CERABINO NICOLE,

DICHIARA

Di aver preso visione dell’Informativa privacy, di cui all’art. 13 del. D. Lgs. n.196/2003, inserita sul sito del
Ministero degli Affari Esteri (http://host7.esteri.it/gsesp/) e nell’avviso di selezione.

AUTORIZZA

I1 trattamento dei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 "Codice in materia di
protezione dei dati personali.

Bari, 5/12/2023
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