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DIREZIONE SCIENTIFICA 

 

Progetto di ricerca corrente n. 19 del Ministero della Salute 
"Diete, microbiota intestinale e metabolomica: valutazione di possibili sinergie". 
Studio promosso dall’ IRCCS “S. de Bellis” presso l’Ambulatorio di Nutrizione, Gestione del Peso Corporeo e Modifica dello Stile di Vita dell’istituto. 

 

“LA RICERCA TI CERCA” 

"Diete, microbiota intestinale e metabolomica: valutazioni di possibili sinergie”  
 

  
 

L’IRCCS "Saverio de Bellis" di Castellana Grotte promuove una campagna di reclutamento pazienti 
mirata allo studio degli effetti sul microbiota intestinale di diversi tipi di diete. 

 Se vuoi partecipare allo studio assicurati di rispettare i seguenti requisiti: 
o assenza di patologie maggiori e non; 
o colesterolo totale < 260 mg/dl; 
o trigliceridi < 150 mg/dl; 
o BMI compreso tra 29 e 33; 
o età compresa tra i 18 e i 60 anni; 
o nessuna storia di tumore; 
o non assumere farmaci ipolipidemizzanti, corticosteroidi e nutraceutici; 
o non  aver assunto negli ultimi 3 mesi antibiotici e pre/probiotici. 

 
Per informazioni: 
- puoi rivolgerti all’Ambulatorio di Nutrizione Clinica dal LUN al VEN dalle ore 9.00 alle ore 13.00; 
- telefonare al n. 0804994651 dal LUN al VEN dalle ore 9.00 alle 13.00; 
- scrivere una mail all’indirizzo: nutrizione@irccsdebellis.it. 
 

 


