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L' il““ e si La retinopalia diabetica & lespressione a livello

o aculare delle lesioni che Forganismo subisce
Ancheil colesterolo quando & esposto a livelli ecoessivi di glicemia per
thrEbm S'I.I"':Ilgere lungo tempo: nan dipende da vasi sanguigni pid

unrucloimportante

fragili, come si pensava in passalo, ma dalla
combinazione dell'alterazione del nervo ottica
davuta alla glicemnia alla e delfinfiammazione
lecalke che la accompagna. Potrebbe avere un ruolo
perd ancha il colesteralo, stando a ricercatori
dellUniversita di Birmingham in Alabama che
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hanno scoperte come nelia retina dei diabetica si
actumuli colesteralo che tende a «cristallizzares
lavorendo la comparsa della retinopatia. Al
contrario, pare sia protettiva la vitamina A: poche
satlimane fauna ricerca su Scientific Reports su
quasi 12mila persone over 40 ha dimostrato che
una maggior quantita di questa vilamina nel
sangue 5i assodia a un minor rischio di retinopatia
diabeatica, specialmente nagh uamini under 60.

HIPHUUAULRRE BISEREA B

on é soltanto una del
le cause pill comuni
di cecith nelle perso
ne giovani, in eti la
vorativa, potrebbe essere an
che una spia di demenza: la
retinopatia diabetica, che si
stima nell’arco della vita arrivi
d riguardare una persona con
diabete su tre, secondo un re
cente studio pubblicato su
Scientific Reports da un grup
po di ricercatori della Kyushu
Uiniversity di Fukuoka, in
Giappone, sarebhe associata
anche a una probabilith pin
elevata di deficit cognitivi.

Analizzando 1 dati di oltre
LT PETSONE Seguite per 1o
anni, gli autori hanno scoper
toche chi soffre di retinopatia
ha un rischio di sviluppare
demenza del G4 per cento pit
elevaty, pur tenendo conto
degli altri fattori di rischio fra
cui il diabete stesso: stando
aglisutori, 1 segni di sofferen
za dei micro-vasi sanguigni
dellaretina sono un elemento
indicativo dei danni cerebrali
che pol portano al deteriora
mento cognitivo.

Anche i glapponesi, quindi,
softolineano 'importanza di
uno screening oculistico nelle
persone con diabete: indivi
duare chi sta sviluppando una
retinopatia & fondamentale
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| CONTROLLI CONSIGLIATI

Visita oculistica entro 5 anni
dalla prima diagnosi di diabete

annuali o pid ravvicinati
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Retinopatia diabetica
Ancora pochi sicontrollano

per salvare Ia vista e forse non
solo quella, ma soprattutto
sarebhe molto semplice. «Ba
sta una fotografia del fondo
oculare, che pud essere fatta
anche senza usare colliri per
allargare la pupilla e da perso
nale non medicos, Osserva
Llisabetta Pilotto, presidente
della Societa Italiana della Re
tina. «lino specialista serve
poi per leggere lesame e valu

Solo poco pit di 1 diabetico su 10
si sottopone all' esame del fondo
oculare, che invece ¢ fondamentale
per preservare la vista

di Elena Meli

tare se cl siano 0 meno i segni
di retinopatia, altrimenti si
potranno presto utilizzare si
stemi di intellicenza artificia
le (51 veda il box, ndr). Nelle
forme lievi s5i deve soltanto
maonitorare l'occhio, 8 una ca
denza indicats dallo speciali
sta; se ¢l sono complicanze
come l'edema maculare o la
retinopatia proliferante si pud
intervenire con terapie che
bloceano la patologia, dal
trattamento laser ai farmaci
iniettati nel vitreo, che sono
in grado di impedire la perdi
ta della vistax. Lo screening &
indispensabile proprio per
ché esistono armi efficaci per
evitare la cecita, purtroppo
pero poco pit di 1 diabetico su
1 51 sottopone all'esame del
fondo oculare. La Societd Ita
liana di Diabetologia invece
raccomanda una visita oculi
stica completa entro cingue
anni dalla diagnosi di diabete
di tipo 1 0 2 e poi controlli
oeni due anni, se non c s0no

—» Fondo oculare
> Fluoroangiografia
retinica
—» Tomografia assiale

COIT izzata
[OCT)

segni di danni alla retina, op
pure annuali o pin rmavvicinat
in caso di lesiond gii presenti.
lin esame del fondo cculare
& comundaue raccomandahile
soprattutto dopo i 40 anni,
anche in assenza di sintomi:
la retinopatia diabetica di gra
do lieve non da segno di s€,
ma «anche in presenza di
complicanze nelle prime fasi
Ia vista pud essere huonas,
precisa Pilotto. «In caso di
edema, per esempio, non &
detto che funziond il test fai da
te con la griglia di Amsler (un
reticolo a quadretti che s1 usa
per riconoscere la retinopatia
legata all'eth perché in caso di
alterazioni retiniche le linee
dritte vengono viste storte,
ndr). La retinopatia diabetica
& molto subdola: certamente
per esempio deve metters in
allerta una differenza della
funzione visiva nei due occhi,
ma per non rischiare di man
care la diagnosi lo screening
restail mezzo migliore. In Ita
lia esistono esperienze locali,
condotte per esempio dai
ceniri di diabetologia o dalle
associazioni dei medici di fa
migliz, ma non & un'iniziati
vanazionale che invece sareb
be auspicabile e anche relati
vamente semplice da realizza
re, estendendo a tutto il Paese
oli esempivirtuosi che gid esi
stonos, conclude Pilotto.

Il programma

Screening automatico
con l'intelligenza artificiale

ning potra essere fatto in

maniera totalmente auto
muatica, sfruttando un softwa
re di intellizgenza artificiale
{Al) messo a punto nel nostro
Paese che analizza le immagi
ni dell'Oct, la tomografia otti
ca computerizzata della reti
na: si chiama Ophtal ed & il
primo programmsa per lo
screening della retinopatia
diabetica ad essere stato vali
dato e aver ricevuto il marchio
CL, a fine 2023, «Negli studi
clinici di validazione, condot
i1 su oltre 4o persone, abhia
mo verificato che il margine
di errore del software & infe
riore all't per centow, racconta
Edoardo Midena, direttore
della Clinica Oculistica del
I'Arienda Ospedaliera Univer
sitaria di Padova e ideatore
del programma.

«Inolire 1a consuets analisi
dell'0XCT si limita a misurare
lo spessore della retina,
Ophtal tiene conto anche di
altri parametri che sarebbe al
trimenti troppo lungo valuta
re senza lintellizenza artifi

I | primo passo dello scree

ciale ma che sono maolto utili
per definire il miglior tratta
mento per il paziente e anche
come seguirlo nel tempo.

I°Al guindi non si sostituirh
al medico, ma lo aiuters a rea
lizzare una medicina di preci
sinnes.,

Il software & st messo a
punto «dando in pastos al
I'intelligenza artificiale mi
gliaia di immagini OCT «eti
chettates con la relativa dia
gnosi e migliaia di altre senza
aleuna indicazione: il softwa
re grazie all'apprendimento
automatico ha cosl imparato
COME MCOnoscere una retina
non perfetta. «La Societd Ita
liana della Retina sta avviando
un progetto mulficentrico per
dimostrare che l'approccio
fattibile ed efficiente anche
nella pratica clinica reale, al di
fuori delle sperimentazioni:
entro gingno il software sard
fornito ad almeno 20, 25 cen
tri con l'obiettivo di utilizzario
50 un manimo di mille casinei
prossimi mesis, conclude Mi
dena.
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# A che elta b consideri anziano?» Se lo sono chiesti
un gruppa diricercabor tedeschi che nello studio
da poco pubblicate su Psychalogy and Aging
sottalineana come gli adulti di mezza ela e quelli
piu anziani credono che la vecchiaia ora inizi pid
tardi di guanto indicasserai loro coetanei decenni

quelleta risponde che si sentira anziano a 71 anni.
E se la richiedete ai boomers guando hanna
raggiunto 74 anni rispondono che s sentiranno
vecchia 77.In media, linizio percepita della
vecchigia aumanta di circa un anna per ogni &/'5
di invecchiamento reale. Sulla percezione della

La l‘i{.'f..‘l‘ b |
Come cambia

neltempo
la percezione dell eta

Benessere

fa. Nei boomers Fidea di veochiaia percepita si
attesta attorna ai 74 anni. Se la stessa domanda
viene posta a 65enni di generazioni precedenti la
rispasta cambia: chi ad esempio e natonel 1911 a

vecchiaia influiscono vari fattori: 'T'aumento
dell'aspettativa media di vita e il miglioramento
della salute, oltre all’aumento dell'eta pensionabile.

HE HEEHAIA

a lunghezza della no

strovitd & un percorso

deciso dal nostro

Dma? Oppure le scelte

che facciamo, a parti
re dall’attivith fisica, dalla die
ta, da un sonno adeguato e
una vita per quanio possibile
lontana dallo stress pud in
fluenzare una strada apparen
temente segnata? [In numernn
crescente di ricerche suggeri
sce che, mentre la genetica
pud effettivamente predi
sporre a determinate malat
tie, l'adozione di stili di vita
sani aiuta a mitigare i fschi.
Secondo un'importante ricer
ca del 2o1h effettuata su ge
meelli identici i fattori genetici
contribuiscono solo per il 2o

Lwmpatto della penetica sulla longevita

La percentuale

di rischio aumentato
di morte prematura
per chi conduce

una vita non salutare
(indipendentemeants
da geni buoni o cattivi)

La percentuale
di quants lo stile
divita sana pud
compersare
una genetica
poco generasa

Uno stile di vita sano «batte» la genetica

0% sulla durata della vita.
Tutto il resto lo fanno I'am
biente in cui i vive e lo stile di
vita che si adotta.

I'no studio da poco pubhbli
cato sulla rivista British Medi
cal Journal Evidence-Based
Medicine conferma che uno
stile di vita sano pud compen
sare l'impatto dells senetica
di circa il b2 e aggiungere
cingue anni di vita a chi é pre
disposto a una vita pitl breve.
affuesto lavoro chiarisce una
volta di pin il ruolo fonda
mentale di uno stile di vita sa
no nel mitigare 'impatto dei
fattori geneticd sulla riduzio
ne della durata della vita=
hanno sottolineato i ricerca
tori dell TUniversitd di Edim
burgo e di Zhejiang in Cina.

Lo studio ha coinvolto
353.742 persone della Bio
banca britannica seguite per
13 anni e ha evidenziato che
chi ha un elevato rischio ge

| quattro pilastri
Non fumare,

attivita fisica regolare,
sonno adeguato,
dieta bilanciata

neticn di una vita pitt hreve ha
una prohahilith maggiore del
21% di andare incontro a mor

te prematura rispetto a chi ha
un corredo genetico pit favo

revole,indipendentemente
dallo stile di vita. Allo stesso
mado chi conduce uno stile
di vita non salutare ha una
probabilith maggiore di mor

te prematura del 7R, indi

pendentemente dal rischio
genetico: anche se si ha un
buon Dna non i vivea poi cosl
a luneo, se s conduce un:a vita
piena di eccessi.

Ma chi & meno fortunato
pui in parte compensare
quello che la genetica sembra
aver scritto. «Le persone con
alto rischio genetico potreb
bero prolungare di circa 5 an
ni la loro aspettativa di vita se
adottano uno stile di vita sa
nox concludono gli sclenzia
ti. I la combinazione ottimale
di stili di vita per un'esistenza
longeva comprende: non fu
mre, attivith fisica regolare,
sonno adeguato e dieta sana.

sl novitd di questo smdio
é di aver dimostrato che chi
ha una genetica sfavorevole

pud ridurre in modo signifi
cativo le conseguenze di que
sta condizione di partenzas»
commenta Giovanni de Gae
tano, presidente dell'lrces
Neuromed, Istituto Nearolo
gico Mediterraneo di Pozzilli
(Isernia)e tra 1 fondatori del
progetto Moli-sani, che dal
a0 studia i Fattori genetici e
ambientali alla base di malat

Alimentazione e sport possono
incidere in modo decisivo
su longevita e salute, anche
quando il Dna non e «favorevole»

i Cristina Marrone

tie cardiovascoolari e neurode
generative. «Non solo — pro
sezue il professore, espertoin
epideminlogia — ; & stato evi
denziato che fa pegeio alla sa
lute un insieme di stili di vita
shagliati che un Dna poco ge
neraso, ridimensionando, oo
me £ii & emerso negli anni,
limpatto della genetica sulls
lonzevitis:.

La durata e il benessere del
la vita non sono deteati daun
solo gene, ma da centinaia o
addirittura migliaia di varia
zioni genetiche differenti.
Gary Small, gid professore di
psichiatria all'Universitd della
California che si & a lungo oc
cupato di longevitd e salute
del cervello ricorda come, ad
eccezione delle malattie ge
netiche rare, non sia cosi 4o

| tomatico dire: «5e hai il gene

X avrai la malattia Y. E non &
detto che se in famiglia c'é
una malattia genetica ci si
ammalerd per forzas .

Gili studi indicano che la
dieta, l'esercizio fisico e la ge
stione dello siress possono
influire sulla nostra salute, fi
no ad attenuare 'espressione
dei geni associati al rischio di
malattie. Emblematico & stato
unao studio condotto dal pro
fessor Small negli anni Mo
vanta, gquando studiando la

Diversi studi
confermano

che I'impatto dei geni
sulla durata della vita
e da ridimensionare

malattia di Alzheimer incon
triy due gemelli identici, con
lo stesso corredo genetico:
uno aveva UAlzheimer e altro
no. [1 gemello che aveva svi
luppato la malatiia conduceva
uno stile di vita profonda
mente diverso (con fumo, al
col, dieta sguilibrata € man
canza di sonno) rispetto al
fratello che non si era amma
lato. Pill recentemente, alire
ricerche hanno studiato le
scansioni cerebrali di persone
ad alto rischio di malattie
neurndegenerative scopren
do che chi non i era ammala
to svolgeva attivith fisica reso
lare e seguiva con atienzione
la dieta mediterranea. Per
battere la genetica la strada
migliore & assumere buone
ahitudini, rispettandole ozni
giorno. «Anche chi & predi
sposio geneticamente a una
vita pitl hreve non & condan
nata a un destine “crudele”
conclude de Gaetano
Cambiare gl stili di vita ri
chiede grande disciplina, ma
davvero pud fare la differenza.
La scienza confermas.
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