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Taranto provincia

Nel distretto 2 si lavora contro il diabete
e I'obesita con un ambulatorio ad hoc

MASSAFRA

Mettere in campo percorsi di
presa in carico dei pazienti dia-
betici, lavorando sulle situazio-
ni che possono portare I'indivi-
duo ad ammalarsi di diabete e
di obesita. E I'obiettivo che il Di-
stretto socio sanitario n.2 (Mas-
safra, Mottola, Statte e Palagia-
no) dell’Asl di Taranto intende
raggiungere nel breve periodo.
Ildiabete rappresenta una sfida
per le persone che ne sono affet-
te e devono essere protagoniste
della cura, per i medici e gli altri
professionisti che devono dia-
gnosticarlo, monitorarlo e trat-
tarlo conoscendone le innume-
revoli sfaccettature.
L’importante tematica & sta-
ta al centro di un evento a Mas-
safra, organizzato dall’associa-
zione regionale degli Operatori
sanitari nell’assistenza dei pa-
zienti diabetici Osdi, attualmen-
te presieduta dalla dottoressa
Piera Cimenes, subentrata nei
giorni scorsi al dottor Giuseppe
Russo, e dall’equipe di Endocri-
nologia del Distretto 2 dell’Asl

di Taranto guidata dalla dotto-
ressa Vincenza Delmonte (di
cui vi fanno parte il dottor Gio-
vanni Dambrosio, la dottoressa
Anna Pia Lassandro, I'infermie-
re dottor Giuseppe Russo, I'in-
fermiera dottoressa Antoniana
Grassi e la dietista dottoressa
Serena Bavaro). L’evento, mo-
derato dal dottor Nicola Arge-
se, ha affrontato la tematica del-
la gestione integrata del pazien-
te diabetico di tipo 2 in ambito
territoriale, coinvolgendo i me-
dici di medicina generale e riba-
dendo I'importanza della presa
in carico del paziente. All'ap-

puntamento ha partecipato il
direttore del Dss n.2, il dottor
Gianrocco Rossi, il quale ha
spronato i presenti a continua-
re con le interessanti progettua-
lita nella pratica ambulatoriale
e negli eventi formativi. Rossi
haribadito I'importanza dell'in-
tegrazione multiprofessionale
tra la medicina generale, gli
specialisti ambulatoriali e gli al-
tri professionisti sanitari impe-
gnati nel Dss n.2 della presa in
carico del paziente affetto da
patologia diabetiche di tipo 2,
ovvero pazienti insulinodipen-
denti. «E stato un bell’evento,
in quanto — ha commentato il
dottor Gianrocco Rossi -i medi-
ci di medicina generale hanno
avuto l'opportunita per con-
frontarsi, tra quello che il medi-
co di medicina generale esegue
nel proprio ambulatorio e gli
specialisti della disciplina,
quindi diabetologici ed endocri-
nologi, su quelle che sono le
nuove molecole terapeutiche,
tutti i nuovi device presenti og-
gi sul mercato che garantisco-
no al paziente un percorso di

cura piu sicuro, evitando cosi di
non far andare il soggetto in
ipoglicemia; device nuovi tali
da permettere, innanzitutto, il
monitoraggio della glicemia
nel momento in cui si riduce,
con l'intervento di questo som-
ministratore di insuline, ripor-
tando il paziente in una condi-
zione normale. Sensori che per-
mettono, specie a coloro i quali
hanno una patologia diabetica
dall'infanzia, di vivere in manie-
ra dignitosa. Da tutto questo —
ha aggiunto il direttore Rossi -
noi stiamo cercando di mettere
in campo dei percorsi di presa
in carico di questi pazienti e poi
anche di lavorare su quelle che
sono le situazioni che possono
portare la persona ad ammalar-
sidi diabete e quindi I'obesita».
Intanto, nel Dss n.2 ci sono
gia stati i primi incontri con gli
specialisti per attivare I'ambu-
latorio dell’'obesita. Una equipe
multidisciplinare che prende in
carico il paziente e lo accompa-

gnadurante il percorso.
A.Pic.
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COMUNICARE LA PREVENZIONE

L’'importanza dell’igiene diventa spettacolo

Q TARANTO

Arriva anche a Taranto lo
spettacolo teatrale “As it
was — le ultime ore del dot-
tor Fiillop Semmelweiss”
per promuovere ligiene,
grazie all'impegno dell’or-
dine delle professioni in-
fermieristiche. Stasera alle
19 al Fusco la rappresen-
tazione teatrale ispirata al-
le ultime ore di vita del
medico ungherese che sco-
pri per primo l'importanza

— R
e T o e

Al Fusco l'opera che racconta la storia del medico che
nell’'Ottocento scopri limportanza di lavarsi le mani

delligiene delle mani. L'e-
vento, promosso dall’asso-
ciazione “Fiilop” e patro-
cinato da Regione Puglia e
Societa italiana di Malattie
infettive e tropicali, rientra
nella campagna nazionale
di prevenzione delle infe-
zioni correlate all’assisten-
za e dell’antibiotico-resi-
stenza.

Il valore della prevenzione
«Sono orgoglioso - dice il
presidente dell’ordine in-

fermieri Pierpaolo Volpe -
di ospitare nella mia citta
un evento di questa portata
da consegnare al cittadino
e all'interno mondo della
sanita”. L'Italia detiene pur-
troppo il record europeo di
decessi correlati a infezioni
ospedaliere e antibiotico-
resistenza con il triste pri-
mato di 11mila morti I'an-
no. Ligiene delle mani & in
grado di salvare milioni di
vite ogni anno e se eseguita
nel momento giusto duran-

te l'assistenza rappresenta
la strategia principale per
bloccare la diffusione dei
germi. Ecco perché lo spet-
tacolo teatrale & importan-
te. Il testo, scritto da Ca-
rolina Sellitto, racconta la
storia dell’ostetrico unghe-
rese che per primo, nell’Ot-
tocento intul I'importanza
diun gesto semplice comeil
lavaggio delle mani contro
la proliferazione dei batteri
in ambito ospedaliero, se-
gnando la svolta e cam-
biando il volto della me-
dicina. F{ilop fu osteggiato,
cadde in depressione e mo-
11 in manicomio a causa di
una setticemia.
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