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SALUTE

La nuova frontiera 
dell’ortopedia

Attualità

Aumentano i casi di artrosi e la sperimentazione medica punta all’aggior-
namento. In venti anni, in Italia, si è passati da 28mila a 81mila interven-
ti di impianto di artroprotesi di ginocchio (fonte Riap - Registro Italiano 

ArtroProtesi) e di questi, quasi 3mila effettuati in Puglia.  L’aspettativa di vita è 
più alta e, di pari passo, sono frequenti le problematiche in tema di salute che me-
ritano particolare attenzione. Per questo, circa 100 ortopedici provenienti da tut-
ta Italia si ritrovano a Taranto, per una giornata di studio dedicata all’osservazio-
ne delle tecniche più innovative per l’intervento e il pieno recupero del paziente. 
Il tutto con il format del Live Surgery: in sala operatoria il dr. Andrea Baldini, 
già ricercatore a New York e riferimento internazionale in materia, eseguirà un 
intervento e in contemporanea, in sala convegni, i colleghi osserveranno su un 
maxi schermo ogni fase dell’operazione. 
Venerdì 14 giugno “Nuove frontiere nella protesica da ginocchio” nella Casa di 
Cura Bernardini in via Scoglio del Tonno 64 a Taranto. Due le sessioni: al matti-
no, a partire dalle ore 10, le relazioni sulle nuove protesi in titanio realizzate con 
stampanti 3D e casi di discussione con il prof.Olimpio Galasso, il prof.Giuseppe 
Solarino, il prof.Vito Pesce, il dr.Giulio Bernardini e il dr.Andrea Baldini. Nel 
pomeriggio il Live Surgery, alle ore 14. Con un sistema di telecamere controllate 
da remoto, senza la presenza di cameraman per garantire tutte le condizioni 
idonee, verranno trasmesse in tempo reale le immagini dell’intervento di “Gks 
prime flextraser”, a cura del dr.Baldini, direttamente dalla sala operatoria alla 
sala convegni dove tutti i professionisti partecipanti potranno assistere e porre 
domande. La sessione pomeridiana sarà moderata dal prof.Biagio Moretti, dal 
prof. Giuseppe Maccagnano e dal prof.Olimpio Galasso.  
«Presso nostra Casa di Cura, solo nel 2023, sono stati eseguiti 211 interventi per 
artroprotesi di ginocchio utilizzando i materiali più innovativi del momento» 
commenta il dr.Giulio Bernardini «e siamo onorati di poterci confrontare con 
esperti provenienti da tutta Italia. Parleremo di protesi fabbricate in Italia con 
materiali innovativi, che permettono una maggiore durata una volta impiantate e 
garantiscono un recupero più veloce ai pazienti».
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L’INIZIATIVA. Alla Camera i risultati del progetto che ha 
coinvolto 1.600 studenti delle superiori di tutta Italia

‘One Health Project 
Scuole in Azione’, 
un gioco per 
la salute globale
L a riflessione sulla One 

Health, tema strategi-
co per la salute globale 
secondo le indicazioni 
dell’Organizzazione mon-

diale della sanità, è stata promossa 
per la prima volta e in modo capilla-
re nelle scuole superiori di secondo 
grado italiane grazie a One Health 
Project-Scuole in Azione, l’iniziativa 
promossa da Eikon Strategic Consul-
ting Italia Società Benefit e Eversana, 
realizzata con il supporto incondizio-
nato della Fondazione Msd, la part-
nership dell’Aou SS. Antonio e Bia-
gio e Cesare Arrigo di Alessandria, 
con il patrocinio di Asvis - Alleanza 
italiana per lo sviluppo sostenibile 
e Anmvi - Associazione nazionale 
medici veterinari italiani. Per pro-
muovere la diffusione delle cono-
scenze e delle competenze associate 
alla prevenzione e alla salvaguardia 
della salute globale, hanno collabora-
to anche 18 Associazioni di pazienti 
di diverse aree terapeutiche contri-
buendo con attività di disseminazio-
ne e un kit formativo-ispirazionale. 
L’evento conclusivo – riporta una 
nota - che si è tenuto nella Sala del 
Refettorio alla Camera - è stato 
un’occasione per raccontare l’im-
pegno delle scuole e per metterle in 
connessione con esperti e decisori, 
in un momento di confronto pubbli-
co su un tema che riguarda ognu-

di Italo Calvino e ideato dallo scritto-
re Francesco Dimitri – si legge nella 
nota - ha permesso ai giovani parte-
cipanti di esplorare con occhi nuovi il 
proprio territorio e di collaborare per 
produrre una storia collettiva, alla 
ricerca di un equilibrio tra la salute 
umana e quella di animali, piante e 
ambiente. La risposta all’iniziativa 
è stata entusiasta: sono arrivati ela-
borati da ogni regione d’Italia, sotto 
forma di fumetti, rappresentazioni 
teatrali, audiolibri, poesie, racconti e 
video.

no di noi: l’interazione tra la salute 
umana, animale e l’ambiente. Tema 
che ci pone di fronte a sfide che dob-
biamo essere in grado di affrontare 
e gestire in modo sempre più coeso. 
Attraverso una open call lanciata 
nell’anno scolastico 2023-2024, più 
di 1.600 studenti e studentesse sono 
stati coinvolti in un’esperienza ludi-
co-formativa (game-based learning) 
sul tema prevenzione e One Health, 
grazie a un gioco collaborativo. Il 
gioco One Health-One Game, ispira-
to al ‘Castello Dei Destini Incrociati’ 

MALATTIE RARE, SLA: STUDIO CENTRI NEMO 
CONFERMA L’IMPATTO POSITIVO 
DEL FARMACO TOFERSEN
Nuovi segnali di speranza emergono dallo studio clinico sulla Sla condotto dai 
Centri clinici Nemo. Dopo la recente approvazione di tofersen da parte di Ema 
(l’Agenzia europea per i medicinali), la conferma concreta sull’efficacia clinica 
di questo farmaco arriva dal primo studio tutto italiano che ha analizzato il 
più alto numero di persone con Sla con mutazione Sod-1 nel nostro Paese e 
per il più lungo periodo di tempo. I risultati dello studio, appena pubblicati su 
Journal of Neurology, la rivista ufficiale della Società Europea di Neurologia, 
mostrano una stabilizzazione o addirittura un lieve miglioramento clinico per 
un significativo numero di pazienti coinvolti (il 53% del gruppo di studio).

AL VIA LUGANO HAPPINESS FORUM, L’EVENTO 
PER MIGLIORARE FELICITÀ E BENESSERE 
La felicità è una nuova frontiera del benessere anche per scienziati, econo-
misti e decisori. Da questa consapevolezza nasce il Lugano Happiness Forum, 
gratuito e aperto al pubblico, realizzato dalla Harvard University di Boston, 
Ibsa Foundation per la ricerca scientifica e Città di Lugano, in collaborazione 
con l’Università della Svizzera italiana Usi, il Lac (Lugano arte e cultura) e 
Lugano Region. Il Forum, che si svolgerà nella città della Svizzera italiana il 
prossimo 17 e 18 giugno, nell’ambito del progetto Cultura e Salute - si legge in 
una nota - ha l’obiettivo di esplorare gli intricati meccanismi e i principi alla 
base della felicità e del benessere umano per fare il punto sulle ultime teorie 
e sulle pratiche in atto sul tema.

“PIÙ UBRIACHI E CUORE A RISCHIO”,  
ALERT DALLA SCIENZA PER CHI BEVE IN VOLO
C’è chi inganna l’attesa al bar dell’aeroporto prima della partenza. E chi non 
rinuncia al bicchiere di vino o birra in volo, magari anche come antistress. Ma 
la verità sul bere in aereo la dice la scienza. E non è una buona notizia per gli 
amanti del drink in alta quota. Un nuovo studio mette in guardia sull’effetto 
che la combinazione dell’alcol e della pressione in cabina all’altitudine di 
crociera: secondo gli autori, un team tedesco, può mettere a rischio la salute 
cardiaca dei passeggeri che dormono, in particolare sui voli a lungo raggio. 
Il lavoro, pubblicato online sulla rivista ‘Thorax’, dimostra che l’accoppiata è 
pericolosa perché riduce la quantità di ossigeno nel sangue e aumenta la fre-
quenza cardiaca per un periodo prolungato, anche in persone giovani e sane.

IN BREVE

Negli ultimi anni, l’attenzione ai benefici dovuti all’allenamen-
to costante e all’attività fisica per il miglioramento o il man-
tenimento delle capacità motorie nelle persone con malattie 

neuromuscolari come l’Atrofia muscolare spinale (Sma) è molto cre-
sciuta. L’iniziativa “SMAnia di sport”, nata per promuovere il benes-
sere e l’inclusione sociale delle persone con Sma attraverso l’attività 
fisica e lo sport, ha fatto tappa all’Hotel Federico II di Jesi (Ancona) 
lo scorso 31 maggio. L’incontro – organizzato da Biogen, azienda in-
ternazionale leader nel campo delle biotecnologie, in collaborazione 
con gli esperti di malattie neuromuscolari del Centro Clinico Nemo 
di Ancona e con il patrocinio delle Associazioni dei Pazienti Asam-
si, Famiglie Sma e Uildm, del Comitato italiano paralimpico della 
Regione Marche e della Federazione italiana paralimpica powerchair 
sport – si è rivolto a tutte le persone con Sma appassionate di sport o 
interessate a scoprire nuove discipline da praticare e ai loro familiari. 
“La Sma è una malattia neuromuscolare ad altissima complessità che 
necessita un monitoraggio costante, a 360 gradi, con approccio multidi-
sciplinare e a misura delle diverse esigenze di ciascun paziente - spiega 
Michela Coccia, direttore clinico del Centro Nemo di Ancona. È fonda-
mentale quindi, nel percorso di presa in carico, il coinvolgimento di un 
team di esperti tra cui, oltre al neuropsichiatra infantile e al neurologo, 
anche il fisiatra, lo pneumologo, il logopedista, il neuropsicomotricista 
e altre figure importantissime come lo psicologo e il fisioterapista”. In 
questo contesto, “è importante - aggiunge - promuovere lo svolgimen-
to di attività fisica tra le persone con Sma, bambini e adulti, sia come 
parte integrante del percorso di riabilitazione, sia come strumento con-
creto per raggiungere un maggiore benessere psicofisico. Rimane im-
portantissimo che ogni tipo di attività sia svolta in sicurezza e sempre 
sotto consiglio e supervisione degli esperti del Centro di riferimento”. 

Sma, a Jesi per 
‘Smania di sport’ 
con consigli esperti 

Centro Nemo, associazioni pazienti, Comitato 
paralimpico italiano e Biogen insieme per il 
benessere e l’inclusione delle persone con Sma

Gli italiani conoscono poco 
l’Epatite C: scarsa l’informa-
zione sui fattori di rischio, 
sul test per diagnosticarla, 

sullo screening presente in alcune Re-
gioni, sulla possibilità di curarla. Per 
questo motivo a Milano parte il ‘Tram 
della sensibilizzazione’ per informare 
migliaia di persone che convivono con 
il virus Hcv ma non lo sanno e invitarle 
a fare il test. La campagna scende per 
le strade ma parla anche sui social con 
la voce di alcuni influencer e mette a 
disposizione un sito con informazioni 
e storie di persone che sono guarite. 
Sebbene 7 su 10 abbiano sentito parla-
re di Epatite C (73,9%) tra questi, solo 
il 20% conosce davvero la patologia, 
oltre il 40% dichiara di saperne poco 
o niente (42,5%) e il 37% dice “così
così”. Ancora, 6 italiani su 10 sono a
conoscenza di un test diagnostico per
rilevare il virus Hcv, ma solo 4 su 10
sanno che oggi esiste la possibilità, per
i nati tra il 1969 e il 1989 e per alcu-
ne categorie di persone a particolare
rischio, di sottoporsi gratuitamente a
questo test. Troppo pochi, infine – solo 
4 su 10 - gli italiani a conoscenza del 
fatto che l’epatite C, oggi, si può curare. 
Questi alcuni dei dati emersi dall’in-
dagine demoscopica ‘Italiani e epatiti’ 
AstraRicerche su un campione di 1000 
italiani per Gilead Sciences sul livello 
di conoscenza che i connazionali han-

Epatite C, a Milano 
campagna di 
sensibilizzazione 
sale sul tram 

”EPATITE C. METTIAMOCI UN PUNTO”. Scende per 
le strade della città e arriva sui social per informare 
chi convive con il virus Hcv ma non lo sa

no dell’epatite C. Una fotografia che 
evidenzia l’importanza di promuovere 
una maggiore informazione per risol-
vere un problema di salute pubblica: 
sono infatti migliaia le persone che 
hanno contratto il virus ma non lo san-
no, il cosiddetto sommerso. L’assenza 
di sintomi, che si può protrarre anche 
per anni, non mette in allarme chi lo 
ha contratto che quindi non fa il test 
e non si cura. In questo modo il virus 

continua a passare da persona a per-
sona e, in chi lo ha contratto, compro-
mette progressivamente le funzionalità 
del fegato, arrivando anche a provoca-
re cirrosi e tumore epatico. Da questi 
presupposti nasce ‘Epatite C. Mettia-
moci un punto’, campagna multicanale 
di sensibilizzazione per favorire una 
maggior conoscenza dell’infezione da 
Hcv e dell’importanza del test di scre-
ening.
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