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La ripresa dell’attività

Da oggi pazienti
alla Cittadella
Cisl-Uil soddisfatti
La Fondazione Cittadella della Carità riprende 
l'attività. Come già evidenziato sabato è stato re-
vocato il provvedimento di sospensione alla Ca-
sa di Cura "Arca”. L'annuncio è stato accolto con 
soddisfazione dai segretari generali Flavia Cira-
cì (Cisl Fp) e Giovanni Maldarizzi (Uil Fpl), i qua-
li hanno sottolineato l'importanza sociale e lavo-
rativa di tale revoca. «Adesso - dicono - il prossi-
mo passo è il piano industriale per il rilancio 
della struttura sanitaria». 

La Regione Puglia infatti ha annunciato nella 
giornata di venerdì la revoca del provvedimento 
di sospensione delle autorizzazioni e degli ac-
creditamenti  alla  Fondazione  Cittadella  della  
Carità, consentendo così alla Casa di Cura "Ar-
ca" di riaprire le sue porte ai pazienti. Questa de-
cisione giunge dopo un attento esame delle me-
morie  difensive  presentate  dalla  Fondazione.  
Dunque da oggi la struttura può tornare ad ac-
cogliere i pazienti. Mentre per i poliambulatori 
si dovrà attendere qualche giorno in più. «La re-
voca del provvedimento – scrivono i confederali 
- rappresenta un passo avanti significativo nella 
normalizzazione della situazione presso la Cit-
tadella della Carità. Questo successo è stato pos-
sibile grazie al lavoro di concertazione dei rap-
presentanti sindacali della Funzione Pubblica
di Cisl e Uil, i quali si sono impegnati attivamen-
te per risolvere prontamente la questione, che
minacciava di privare i cittadini di un polo sani-
tario cruciale per il territorio dell'arco ionico».

Inoltre, i sindacati hanno richiesto il tempesti-
vo ripristino di tutte le autorizzazioni sospese il 
18 marzo 2024 dal Dipartimento del Servizio Ac-
creditamenti e Qualità. «Questa richiesta – con-
tinuano Cisl e Uil - è motivata dalla necessità di 
riprendere le attività sanitarie essenziali per l'in-
tero territorio ionico e di mantenere i livelli oc-
cupazionali ad esso correlati. I sindacati si sono 
anche espressi nella speranza che venga presto 
risolto il blocco dei servizi dei poliambulatori, 
fondamentali per ridurre le lunghe liste d'atte-
sa». E concludono: «Adesso il prossimo passo 
avanti è il concordato preventivo e la presenta-
zione del piano industriale per la ripartenza del 
polo sanitario e la salvaguardia dei livelli occu-
pazionali». 
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Ricerca farmaceutica 
2,3 vo te

La pipeline dell'obesità: 

OBESITÀ INFANTILE E SH 

L'obesità infantile raddoppia il rischio 
di sviluppare sclerosi multipla, e le 
più a rischio di sviluppare la malattia 
sono le femmine 

124 farmaci in sperimentazione 

LO STUDIO SVEDESE 

Lo studio del Karolinska lnstitutet su 
oltre 20mila pazienti ipotizza che lo 
stato infiammatorio persistente osser
vato nell'obesità medi questo legame 

farmaci Glp-1. In un mercato, quello della perdita di peso, che potrebbe valere 100 miliardi di dollari 
entro la fine del decennio, cresce la concorrenza. Estratti vegetali selezionati dall'Intelligenza artificiale 

Francesca Cerati L a pipeline dei farmaci Glp-1 
per per perdere peso è anda
to ali-in. Del resto si tratta di 
un mercato che potrebbe 
valere l'ìncredibile cifra di 

100 miliardi di dollari entro la fine 
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del decen.nio.Aoggi,secondo l'elen- '\ 
co stilato da Iqvia, le molecole per 
l'obesità allo studio sono 124 in tutto: 
61infase1,47infase 2.otto in fase 3. ,, 
oltre a quelle già approvate di Novo 
Nordisl< ed Eli Lilly. La concorrenza (' �

è alta e verte anche sulla via di som 
ministrazione, oggi iniettabìle, do
mani per via orale. 
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L'elenco di lqvia. 
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A oggi, secondo l'elenco stilato da lqvia, 

le molecole per l"obesità allo studio 
sono: 61 in fase 1, 47 in fase 2: otto in

Ei tempi potrebbero essere rela
tivamenti brevi. L'ascesa dei Glp-1, 
come lasemaglutide, non ha segui
to la tradizionale traiettoria clinica 
dalla fase 1 alla fase 3, in quanto i 
benefici sulla perdita di peso di 
questa classe di farmaci si sono evi
denziati nel contesto del loro uso fase:S,oicre aqueiiegiàapprovacedi 
nel diabete. Ciò significa che la pi- Novo Nordìsk ed Eli Lilly

peline come è oggi, con solo otto 
farmaci di fase 3, potrebbe improv-
visamente diventare molto più ric-
ca ripetendo lo stesso schema. In 
campo ci sono nomi come AstraZe-
neca, Bristol Myers Squib b, Novar-
tis e Amgen, ma anche biofarma
ce utiche più piccole come la califor
niana Viking Therapeutics. Que
st'ultima, nei dati pubblicatì a 
febbraio, ha prodotto con la sua 
molecola VK2735 una perdita di pe-

Le aziende stanno 
lavorando per creare 
le forme orali dei Glp-1, 
che sono il 46% delle

molecole in sviluppo
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so fino al 14,7%dopo 13 settimane di 
trattamento, e prevede di avviare 
uno studio di fase intermedia in pa
iden ti obesi entro la fine dell'anno 
con la versione in pillola. 

Le aziende stanno quindi lavo
rando rapidamente per creare anche 
le forme orali dei Glp-1. Secondo 
l 'analisi dilqvia, il campo di svilup
po è per il 50% per via sottocutanea 
e peril 46%orale. In prospettiva, tra 
qualche anno, si potranno avere 
versioni molto potenti peruntratta
mento iniziale della perdita di peso 
e tm diverso gruppo di farmaci per 
il mantenìmento. A entrare poi sulla 
scena della concorrenza delle pillole 
dimagranti ci potrebbero essere an-

che due estratti vegetali, selezionati 
dall'intelligenza artificiale. A mag
gio, a Venezia. al Congresso europeo 
stùl'obesità verranno presentati i ri
sultati di uno studio condotto dagli 
scienziati spagnoli dell'Università 
Cattolica di Murcia che lì hanno 
identificati da piante molto comuni 
e i cui estratti sono stati associati a 
benefici metabolici. La loro identità 
non si conosceràiino a quando non 
saranno concessi i brevetti. Al mo
mento, quello che gli autori hanno 
detto è che «agiscono con Io stesso 
meccanismo di semaglutide e simili, 
con meno effetti collaterali e più 
pratici da assumere perché in pillole 
invece che iniettabili». 

E mentre la pipeline delle mole
cole dimagranti agoniste del Glp-1 
avanza, Novo e Lilly non perdono 
tempo. All'inizio di marzo, 7la se
maglutidediNovohaotienutol'ap
provazione per ridurre il rischio di 
infarto e ictus negli adulti con ma
lattie cardiovascolari obesi o in so
vrappeso. E Lilly ha mostrato i dati 
sulla steatoepatite associata a di
sfunzione metabolica (Mash)- che 
si verifica in pazienti che spesso so
no obesi o hanno diabete di tipo 20

dislipidemia- per la tirzepatide. La 
terapia ha aiutato i l  74% degli adulti 
in sovrappeso o obesi con Mash a 
eliminare la malattia senza peggio
ramento delle cicatrtd epatiche o 
della fibrosi dopo 52 settimane. 
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