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INTARI DEI RAGAZZI

TRA «FAME D’AMORE»
E CORAGGIO DEI GENITORI

di FRANCESCO CAROLI

gni anno, il 15 marzo si celebra la

Giornata nazionale del Fiocchetto

Lilla. Si tratta di una giornata nata
con 'intento di diffondere la conoscenza dei
disturbi del comportamento alimentare
(DCA) come l'anoressia nervosa, la bulimia
nervosa, il binge eating disorder e altri, e
promuovere la prevenzione e l'informazio-
ne.

I DCA, soprattutto post pandemia, hanno
registrato un incremento preoccupante
(+147% dell'incidenza dei casi). Queste pa-
tologie affliggono nel mondo 55 milioni di
persone, in Italia sono tre milioni e mezzo le
persone che soffrono di disturbi del compor-
tamento alimentare che corrispondono al 5%
della popolazione italiana. L’eta di esordio di
questa patologia € in diminuzione, mentre la
diffusione nella popolazione maschile é in
aumento, secondo i dati aggiornatial 2023 due
pazienti su dieci hanno meno di 14 anni, due
pazienti su dieci tra i 12 ed i 17 anni sono di
sesso maschile. Nel 2022, invece, le diagnosi
piu frequenti sono state nel 2022 il 36% di
anoressia, i118% dibulimiaed il 12 % dibinge
eating.

Una diagnosi precoce ed una presa in ca-
rico multidisciplinare sono fondamentali per
I’'impostazione di un percorso di cura di suc-
cessoma il Sistema Sanitario Nazionalenon e
ad oggi strutturato per fornirle entrambe,
sempre, ovunque e a tutti.

La politica deve sicuramente prevedere (e
finanziare) I’aumento dell’offerta di servizi.

Ma davanti a questi numeri in continua
crescita e evidente anche la necessita politica
di agire sulla domanda, tentando di limitarla
con un’opportuna attivita di prevenzione.

Idisturbialimentarirappresentano un mo-
do di comunicare una sofferenza. Esprimono
un disagio che ha a che fare con le relazioni, i
sentimenti e il benessere mentale. E’ am-
piamente dimostrato che queste condizioni
risentono dell’ambiente circostante che cir-
conda la ragazza e il ragazzo ovvero la di-
mensione famigliare e quella sociale. Sulla
prima e utile affidarsi a professionisti spe-
cializzati e a riflessioni personali. Interes-
sante &, ad esempio, I'esortazione al coraggio
che fa il prof. Leonardo Mendolicchio, psi-
chiatra foggiano specializzato in DCA attivoa
Milano, nei confronti dei genitori.

Troppo spesso questi ultimi non riescono a
«vedere» i DCA dei loro figli, riducendoli ad
un mero problema «di dieta» e non ricono-
scendone laradice piuprofondalegataall’am-
bito della salute mentale. Frequentemente,
secondo lo psichiatra, i genitori hanno dif-
ficolta a confrontarsi in maniera sincera e
schietta con i loro figli per la paura di am-
mettere dei loro errori, senza ricordarsi che
ogni genitore puo sbagliare. Avere il coraggio
di chiedere al proprio figlio “come stai?” e
avere il coraggio di stargli accanto soprat-
tutto nell’eta pre adolescenziale e adolescen-
ziale ¢ fondamentale.

In questo contesto, le dipendenze compor-
tamentali o da sostanze (social, farmaci, in-

tegratori, droghe, alcol) possono rappresen-
tare neiragazzi unaricerca di “autocura” per
rispondere ad un disagio e per aumentare
I’isolamento relazionale.

La dimensione sociale, oltre a quella fa-
miliare, rappresenta un’altra area su cui po-
ter attivamente intervenire perché siamo tut-
tinoi ad alimentarla.

Dalla cultura (a volte ossessione) del ri-
sultato e della performance, all’ossessiva cu-
ra dell’aspetto fisico, al bisogno di omolo-
gazione e imitazioni, alla frenesia che riduce
il tempo per il dialogo e 1’ascolto reciproco,
allo stigma che ancora colpisce chi vive de-
terminante situazioni, a sistemi di relazioni
sociali sempre meno appaganti.

Di tutto cio siamo tutti responsabili ed oc-
corre interrogarsi su come ciascuno puo dare
il proprio contributo per aggiustare la rotta.

Sicuramente, infatti, occorre pretendere (e
scegliere) dei politici che decidano di inter-
venire sull’aumento della risposta di salute e
la costruzione di strumenti a supporto di ado-
lescenti e famiglie.

Ma non bastera, inutile illudersi.

Occorre quel «coraggio» che riguarda le
coscienze di ciascuno di noi nel mettere in
discussione il proprio contributo alla comu-
nita di cui fa parte in termini anche di valori,
senza la necessita di cadere in logiche morali
ma con un presupposto utilitaristico: una
generazione fragile oggi, sara la classe di-
rigente, fragile, del Paese di domani. E questo
Paese non puo permetterselo.
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Al Giovanni XX

due robot per lo screening
neonatale di malattie rare

®BARI. Due piccoli robot si
occuperanno di digitalizzare e
classificare i campioni ematici
raccolti dal centro screening
neonatale dell’ospedale pedia-
trico Giovanni XXIII di Bari. E
in corso la programmazione
che andra a completare la do-
tazione tecnologica del labo-
ratorio di patologia clinica
neonatale per effettuare lo
screening super esteso di 61
malattie metaboliche e gene-
tiche.

«Da gennaio grazie all’ap-
provazione dello screening su-
per esteso - spiega la dottoressa
Simonetta Simonetti, respon-
sabile dell'unita operativa
semplice dipartimentale pato-
logia clinica e screening neo-
natale del Giovanni XXIII - sia-
mo in grado di completare le
analisi entro 24/48 ore dall’ar-
rivo dei cartoncini e comu-
nicare al centro clinico di pro-
venienza l’eventuale positivi-
tan.

In ciascuna neonatologia pu-

gliese, infatti, si prelevano dal
tallone del neonato poche goc-
ce di sangue, che vengono fatte
assorbire su un cartoncino che
riporta I'anagrafica del bam-
bino. Gli spot ematici vengono
inviati con un servizio di tra-
sporto dedicato al centro scree-
ning del pediatrico di Bari.
Qui, dopo Il'accettazione, il
compito del robot sara quello
di scansionare e classificare i
cartoncini contrassegnati da
un barcode che corrisponde
all’identita e attraverso il qua-
le sara possibile risalire a tutti
i risultati delle analisi.

Le nuove apparecchiature
permettono di fare tutte le pro-
cedure e le analisi il piu ve-
locemente possibile, con la
massima accuratezza e senza
interruzioni. Nei casi in cui
venga confermata la diagnosi
di malattia metabolica conge-
nita, il neonato viene preso in
carico dall’Unita operativa di
malattie metaboliche del Gio-
vanni XXIII. [red. cro.]
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LA SANITA LE ATTREZZATURE COMPLETERANNO LA DOTAZIONE TECNOLOGICA DEL PEDIATRICO

Eccoirobot per gliscreening neonatali

ue piccoli robot si occuperanno
D di digitalizzare e classificare i

campioni ematici raccolti dal
centro screening neonatale dell’ospe-
dale pediatrico Giovanni XXIII di Bari.
E in corso la programmazione che an-
dra a completare la dotazione tecno-
logica del laboratorio di patologia cli-
nica neonatale per effettuare lo scree-
ning super esteso di 61 malattie me-
taboliche e genetiche. «Da gennaio
grazie all'approvazione dello screening
super esteso - spiega la dottoressa Si-
monetta Simonetti, responsabile del-
l'unita operativa semplice dipartimen-
tale patologia clinica e screening neo-

natale del pediatrico - siamo in grado di
completare le analisi entro 24/48 ore
dall’arrivo dei cartoncini e comunicare
al centro clinico di provenienza l'even-

tuale positivita». In ciascuna neona-
tologia pugliese, infatti, si prelevano dal
tallone del neonato poche gocce di san-
gue, che venﬁono fatte assorbire su un
cartoncino che riporta l'anagrafica del
bambino. Gli spot ematici vengono in-
viati con un servizio di trasporto de-
dicato al centro screening del pedia-
trico di Bari. Qui, dopo 'accettazione, il
robot scansionerai cartoncini contras-
segnatidaunbarcode attraversoil qua-
le sara possibile risalire a tuttiirisultati
delle analisi. Le nuove aplparecchiature
permettono di fare tutte le procedure e
le analisi il pit velocemente possibile.
fra.sorr.



Nuova arma contro il morbo di Alzheimer
«L'intelligenza artificiale puo predirlo»

L'intelligenza artificiale pud
aiutare a predire il morbo di
Alzheimcer, Unostudioappena
pubblicato sulla rivista "Scien-
tific Reports™ ed claborato
dall’'Universita dc?i studi di
Bari. potrebbe iniatti aprire
nuove strade nclla diagnosi
della grave malattia ncurode-
generativa che ruba memoria
c identita ai pazienti.

Alcuni ricercatori dell'Uni-
Ba. guidati dalla professoressa
Giovanna Castellano, hanno
in particolare creato un model-
lo di inlclllgcnza artificiale
‘multimodale’a supportodclla
diagnosi del morbo di Alzhei-
mer. Questo sistema utilizza
sia Mri (acronimo inglese di
“Magnetic Resonance Ima-
ging”, ossia risonanza magne-

tica) che Pet (*Positron emis-
sion tomography”, ovvero to-
mogralia) tndimensionali. Gli
studiosi Andrea Esposito, Eu-
femia Lella, Graziano Monta-
naro e Gennaro Vessio hanno
quindi scoperto che queste

due modalita forniscono pro-
spettive diverse, ma entrambe
utili, rendendo il modetlo piit
efficace. [ risultati sperimenta-
li ottenuti evidenziano cie il
modello multimodale utilizza-
to non solo equipara. ma supe-

ranumerosi metodi allo stato
dell’arte. Inoltre, analizzando
le zone delle scansioni, su cui
il modello dila si ¢ focalizza-
to. sonostate identificate alcu-
ne aree cerebrali vitali per la
diagnosi. in linea con quanto
scoperto da altri ricercatori. |
risultati dello studio. dicono
gli studiosi, «sono prometten-
ti»: tutti i modelli hanno rag-
giunto un‘accuratezza nell’i-
dentificare la malattia del
70-95%, in linca con l'accura-
tezza raggiunta dai metodi al-
lo stato dell‘arte. In pariicola-
re, i modelli che usano scan-
sioni 3D hanno superato le
performance delle loro con-
troparti bidimensionali.
A.Mei
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Trani

Pneumologia:
esperti riuniti
per due giorni

Farrespirare bene: ¢ questo I'o-
biettivo primario dei pneumo-
logi che oggi e domani si ritro-
veranno a Trani, a Palazzo San
Giorgio, per confrontarsi con
csperti di fama nazionale ed in-
ternazionale di varie specializ-
zazioni nel Seminario *Pneu-
mology around the clock™. li
congresso & presieduto da Em-
manuele Tupp uli, giadirigente
responsabile dell'Unita Opera-
tiva Territoriale di Pnecumoto-
gia della As) Bat, ¢ da Danicla
Margiotta, chelosostituisce.
Cn appuntamento che ri-
scuote ognhi anno un grandissi-
mo successo di partecipanti:
quest'anno saranno oltre 300
nelle due giomate. Merito dei
nomi altisonanti che si alterne-
ranno nelle sei sessionidilavo-
ro, tuttala giomata divenerdie
nella mattinata di sabato. c ol-
tre 60 relatori. I} scminariopre-
vede una discussione tra diver-
si specialisti di branche tra-
sversali.
CRIOCUDONE ISERVATA. 3EFA
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Pediatrico, duc robot
per gli screening

Due piccolirobotsi
occuperanno di
digitalizzarcc classilicarci
campioni ematiciraccolti
dal centroscrecening
nconataledecll’'ospedale
pediatricoGiovanni XXI111di
Bari.E incorsola
programmazionc che andra
a complectarcla dotazione
tecnologica del laboratorio
di patologia clinica
nconatalepercflcttuarclo
screeningsuper estesodi6l
malattle metabotlichee
genetiche. «Dagennaio
grazicall'approvazione
dclloscreening super esteso
-spicgaladottoressa
SimoncttaSimonctti.
responsabile dell'unita
operativascmplice
dipartimentale patologia
clinicacscreening
nconatalcdelGiovanni
XXM -siamoingradodi
complectarclcanalisientro
24/48 orc dall'arrivo dei
cartoncini ccomunicarc al
centroclinicodi
provenicenzal‘eventuale
positivitas.

© FRODUTIONE REERVATA - SIFA
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Un tema cruciale
negli anni del post pandemia

La Facolta tarantina sara autonoma, ma sempre nell’alveo dell’Universita degli Studi
di Bari. Intanto si pensa anche a portare in riva allo Jonio Farmacia

Per la nuova Scuola di Medicina

ecco cinquanta milioni di

el giorni scorso la Giunta regio-
nale ha approvato lo schema di
protocollo di intesatra Regione e
Universita di Bari “Aldo Moro”,
per la disciplina dell’integrazio-
ne tra attivita didattiche, assistenziali e di
ricercapresso lasede di Taranto. «Prosegue
cosl, con la decisione di aprire una facolta
autonomadi Medicinaa Taranto — le parole
del presidente della Giunta Regionale, Mi-
chele Emiliano — I'impegno della Regione
nei confronti di un citta che ha bisogno di
infrastrutture di studio e di ricerca per at-
tirare i giovani da ogni parte d'ltalia e per
non disperdere il proprio capitale umano.
Con I'Universita di Bari c'é una forte in-
tesaistituzionale e continueremo su questa
strada».
«Con la firma di questo protocollo nascera
la facolta di Medicina a Taranto - ha ag-
giunto I'assessore alla Sanita, Rocco Pale-
se - che non sara pit una sede distaccata
di quelladi Bari, ma unafacolta autonoma
che contribuira alla clinicizzazione dell'o-
spedale San Cataldo in corso di avanzata
realizzazione e che sara destinato a di-
ventare sede di azienda ospedaliera. Nel
frattempo, le attivita universitarie conti-
nueranno nel SS. Annunziata». La Regione
— come da delibera del 2021 — finanziera lo
sviluppo dellafacolta di Medicinaa Taran-
to con 52 milioni di euro complessivi fino
al 2040. «ll futuro della sanita ionica e,
contestualmente, dell’universita tarantina,
si consolida guardando nella giusta dire-
zione» il commento del senatore tarantino
del Movimento Cinquestelle, Mario Tur-
co. «Alle spalle di questo risultato ¢i sono
anni di lavoro, riunioni, confronti e riven-
dicazioni in favore del capoluogo ionico, e
ancora una volta la realta dimostra come
I'impegno della poalitica portata avanti nel
segno di trasparenza, competenza e del sa-
crificio, da sempre i suoi frutti» continua
Turco. «In questo caso si tratta della Scuola
di Medicina di Taranto, progetto lanciato
dal Governo Conte Il nell’ambito del Can-
tiereTaranto per la riconversione econo-
mica, sociale e culturale del territorio. La
Giunta della Regione Puglia ha approvato
lo schema definitivo del protocollo d’intesa
con |'Universita degli Studi di Bari “Aldo
Moro”, che andra a disciplinare I'integra-
zione delle attivita didattiche, assistenzia-
li e di ricerca presso le sede tarantina. La
novita e lampante: la Scuola di Medicina
di Taranto non sarapiu “distaccata’ dall’ U-
niBa, bensi autonoma a tutti gli effetti, con
la nascita del Dipartimento Biomedico con
sede nel capoluogo ionico. Il beneficio ¢
duplice: da un lato, Taranto fortifica ancor
di piu la presenza universitaria, consenten-
do a un numero crescente di docenti di in-
cardinars sul nostro territorio, nonché di
giovani affinché possano studiare e formar-
s sullediscipline mediche; dall’altro si get-
tano le basi per costruire un futuro “viva-
io” utile al nascente polo ospedaliero “San
Cataldo”, nell’ottica del potenziamento del
sistemasanitario locale. I progressivo con-
solidamento della Scuola di Medicina e del
corso di Laureain Medicinae Chirurgiadi
Taranto rappresenta un grande volano di
sviluppo per I'intero hinterland, e questo
sin dall’inizio un obiettivo del MoVimento
5 Stelle, che ha trovato ampia convergenza
nel Presidente, Michele Emiliano, e anche
nelle forze di maggioranza. In questa sede
e doveroso ringraziare la Giunta della Re-

euro

La Giunta
regionale
ha approvato
il nuovo
Protocollo
d’Intesa
per Taranto

Si punta
ad attivare
anche
i corsi
di laurea
in Chimica
Tecnologica

gione Puglia per il lavoro profuso ai mi-
gliori fini, che consentira a tanti talenti di
non lasciare la propria terra o di scegliere
Taranto come nuova opportunita di vitax.
Daparteloroil sindaco Rinaldo Melucci e
I'assessore all’lstruzione Désirée Petrosil-
lo, hannoincontrato il prof. Francesco L eo-
netti, Direttore del dipartimento di Farma-
cia-Scienze del Farmaco dell’ Universita di
Bari ed il dott. Francesco Settembrini, pre-
sidente dell’Ordine dei Farmacisti di Te-
ranto e Provincia per il I'insediamento e il
coordinamento del corso di studi di laurea
in Farmacia. Il progetto che vede in campo
ammi nistrazione comunale e Dipartimento
di Farmacia-Scienze del Farmaco dell’ate-
neo barese prevede un primo insediamento
in cittaconi corsi di Farmacia gia dall’an-
no accademico 2024/2025: successivamen-
te saranno introdotti i corsi in Chimica e
Tecnologia Farmaceutica e Chimica Indu-
striale.

«Questo € un ulteriore passo strategico per
il sistema universitario Tarantino - le paro-
le del primo cittadino - come amministra-
zione, in pienasinergiacon il Dipartimento
dell’Universita di Bari e I'Ordine Profes-
sionale, slamo al lavoro per garantire tutto
il supporto necessario all’ insediamento,
a partire dalle sedi che ospiteranno i cor-
si, fino ad arrivare al servizio di trasporto
necessario a collegare le class ai labora-
tori per la pratica. Siamo inoltre felici di
avviare questo percorso in un momento in
cui stiamo investendo importanti risorsein
ricerca e sviluppo tecnologico per il One
Health con Calliope, la nostra Casa delle
Tecnologie. Con fiducia andremo avanti su
guesta strada per garantire ai nostri giovani
tarantini di poter coltivare le loro ambizio-
ni ei loro studi».

Questo, mentre s € tenuto nel giorni scor-
so il primo tavolo tecnico di avvio delle
attivita proprio del progetto “Calliope -
Casa dell’lnnovazione per il One Health”
che prevede la creazione di un ecosiste-

Farmaceutica
e Chimica
Industriale

ma di innovazione la cui infrastruttura,
appositamente sviluppata nell’ambito del
compendio immobiliare “Bac — Parco del-
la Musica’, mira a creare un touch point
tecnologico con le imprese e con la citta-
dinanza. Lo scopo principale del progetto
consiste, dunque, nella creazione di un vero
e proprio hub tecnico — scientifico in grado
di generare risultati di ricerca transnazio-
nale, coinvolgendo Enti pubblici scientifici,
imprese e Ong (Organizzazioni non orga-
nizzative) orientate al One health. 11 primo
incontro tecnico & avvenuto alla presenza
del Sindaco di Taranto, Rinaldo Melucci,
e dei partner tecnici scientifici istituziona-
li, tracui I’Ad di Taranto e I'lts Logistica,
direttamente coinvolte alla definizione del-
le attivita da mettere a sistema. «Porto i
saluti della comunita tarantina che é grata
rispetto ad un progetto cosi speciale e tanto
innovativo per il nostro territorio», ha cosi
esordito il primo cittadino. «Lo sviluppo di
guesta piattaforma che punta a creare pro-
cessi virtuosi di sperimentazione scientifi-
ca e tecnologica si pone in conformita con
I'idea di mondo inclusivo e con i processi
di sostenibilita ambientale, diversificazione
economica e decarbonizzazione. Non & un
caso che questo hub, che ambisce a diveni-
re un diamante del Sud europeo, abbia le
proprie radici nella citta di Taranto, comu-
nita che chiede di emancipars da una mo-
nocultura industriale che ha completamen-
te anestetizzato ed indebolito la capacita di
saper creare processi economici virtuos e
di valorizzare in modo ottimale le compe-
tenze e lerisorse. La creazione di un con-
tenitore infrastrutturale, composto da idee
e persone, rappresenta una sfida imprescin-
dibile per questo territorio, interessato gia
da tutti quei finanziamenti di caratura eu-
ropea. Questi progetti non hanno carattere
autoreferenziale ma ambiscono a incidere
positivamente su una intera comunita che
ha sete di conoscenza e di un nuovo modo
di intendere I'’economia e il benessere».
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Pncumologi a convegno

|| dottor
Emanuele Tupputi

primario dei pneumologi che oggi e

F ar respirare bene: é questo l'obiettivo

domani si ritrovano a Trani, a Palazzo
San Giorgio, per confrontarsi con esperti
di fama nazionale e internazionale di varie

specializzazioni nel seminario

“Pneumology around the clock™ Il
congresso € presieduto da Emmanuele
Tupputi, gia dirigente responsabile
dell'Unita operativa territoriale di
pneumologia della Asl Bt, e da Daniela
Margiotta, che lo sostituisce. Un
appuntamento che riscuote ogni anno un
gran successo di partecipanti: questanno
saranno oltre trecentonelle due giornate.
Si parlera, fra le altre cose, delle novita
delle terapiedell’asma, di riabilitazione

respiratoria e apnee notturne.

€ RIPRODUZIDINE RISERVATA
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O \ ~ sintomo di un dolore piu pro- ) mondo: tutto ruotava attorno
O el u leSI SO e fondo» spiega Magistrale. Di- | La vicenda | al cibo. Quando ho capito che
C sturbo alimentare non e sino- . stavo toccando il fondo, ho
° ° ° ° ° nimo speculare di problema | @ 088"_15 preso tutta la forza che avevo
» con il cibo: «Ceé un dolore die- | marzo,ela incorpo, e hochiestoaiutox». Il
di Erika Cuscito l lS ur l a lI I len al l tro che va compreso. Per quan- | giornatadel supporto medico, assieme a
to certi comportamenti ci sem- | fiocchettolilla | quello delle persone a lei care
° o ° brino insensati, dobbiamo | dedicataai che I'hanno sostenuta nel suo
<<I I‘Ol’)lelnl Con ll Cll’)o provare a guardare le cose dalla | disturbidi percorso di guarigione, sono
prospettiva di chi soffre, ca- | natura state lI'ancora di salvezza della
pendo quale sia lo scopo, per- | alimentare venticinquenne: «A\mmettere
Barl Oggi é la giornata del ché si possono trovare delle al- di avere un problema é il pri-
“fiocchetto lilla”, dedicata alla naqcondono un dOlOre >> ternative e svilupparealtre aree | @ InPugliail mo passo per uscirne. Non é
sensibilizzazione sui disturbi h in cui soddisfare quei bisogni. | 42%della stato facile - racconta Stefania
alimentari. Sono tre milioni gli Piccoli passi graduali, ma sem- | popolazione - ci sono giorni in cui non vuoi
italiani che ad oggi ne softrono . ] RUCTIVIPR RUNTER T . e .| pre rispettosi: solo cosi con il | soffrediquesti | guarire e giorni in cui non vedi
e dal 2020 in poi, complice la Gl( )l’l]ala d(‘l [1( )(.(.hCl l() llll'd, pal la l() l)S](.( )lOQ() tempo si ricomincia a vedere il | disturbiche I'ora di tornare a stare bene.
pandemia, 'aumentodei casi é “ cibo per quello che &, non un | hasconodaun | [[o cominciato a ritrovare la
stato esponenziale. Secondo nemico da sconfiggere». cattivo | forza e ristabilito le priorita
uno studio condotto dall'osser- | che iniziano un percorso di Lo psicologo La “non” identificazione con | rapportoconil | de]la mia vita, quindi anche
vatorio “Unobravo”, in Pugliail | guarigione da un disturbo ali- Giuseppe la propria malattiaé un proces- | ¢ibomaspesso | pnei momenti no pensavo “ma
4,2% delle persone sono alla ri- | mentare é la validazione del Magistrale del so fondamentale nel percorso haf’"?’_ che mi frega di perdere qual-
cerca di un supporto psicologi- | problema. Temono che il loro Dca di Bari di guarigione, perché rappre- | unorigine che chilo?”, non é questo I'im-
co per possibili disturbi legati | dolore non venga compreso, senta solo una parte divita. Per | Psicologica portante. Quando sei “sazia” di

alla sfera della nutrizione. «Il
lavoro da fare e ancora tanto
anche perche icasi sono in cre-

scita; siamo passati da una ri-
chiesta a settimana per l'inizio

di nuove terapie, fino a quat-
tro/sei — spiega Giuseppe Ma-
gistrale, psicologo e psicotera-
peuta del centro Dca di Bari -
no degli ostacoli che aftron-
tiamo pit spesso con i pazienti

perché socialmente é visto in
modo “superficiale”, come fos-
se un capriccio, oppure spesso
si pensa che siano disturbi le-
gati solo ad un corpo estrema-
mente magro, quando in realta
possono colpire chiunque».
Pregiudizi e paura dinon es-
sere compresi: bilance e calo-
rie sono solo una piccolissima
parte di un malessere che di-

venta piu grande del proprio
io, ma «é importante cogliere i
segnali e tendere l'orecchio,
per capire se determinati com-
portamenti possono essere

Stefania, quel pezzo della sua
storia personale ha avuto un
lieto fine: «Avevo vent’anni
quando ho cominciato a svi-
luppare problemiconil cibo, e
perme sono statila manifesta-
zione di malessere che mi por-
tavo dentro, di tanti fattori che
mi creavo un grande disagio.
L'anoressiaera diventata il mio
strumento di controllo sul

@ ABarisene
occupail
CentroDca

felicita, di cose da fare e che ti
rendono orgogliosa, quando
sei circondata da gente che ti
vuole bene, nel tuo stomaco
non c'é spazio per quellamale-
detta anoressia. Devi voler
guarire. Come? Deve maturare
la consapevolezza che ce la si
puo fare. L una lotta, ma la si
puo vincere».

® RIPRODUAONE RISZRVATA
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L’annuncio

Giovanni XXIII, due robot
per 61 screening neonatali

Due piccoli robot si occuperanno di digitalizzare e
classificare i campioni ematici raccolti dal centro
screening neonatale dell’'ospedale pediatrico Giovanni
XXIII. E in corso, silegge in una la programmazione che
andra a completare la dotazione tecnologica del
laboratorio di patologia clinica neonatale per effettuare lo
screening super esteso di 61 malattie metaboliche e
genetiche. «Da gennaiom grazie all’approvazione dello
screening super esteso — spiega la dottoressa Simonetta
Simonetti, responsabile dell’'unita operativa semplice
dipartimentale Patologia clinica e screening neonatale del
Giovanni XXIII — siamo in grado di completare le analisi
entro 24-48 ore dall’arrivo dei cartoncini e comunicare al
centro clinico di provenienza I’eventuale positivita».

Laricerca

Alzheimer, diagnosi efficace
con I'Intelligenza artificiale

Ricercatori dell’'Universita di Bari hanno realizzato un
modello di Intelligenza artificiale multimodale a
supporto della diagnosi del morbo di Alzheimer che
utilizza sia Mri sia Pet tridimensionali. Hanno scoperto
che queste due modalita forniscono prospettive diverse,
ma entrambe utili, rendendo il modello piti efficace. I
risultati sperimentali ottenuti evidenziano che il
modello multimodale utilizzato non soltanto equipara,
ma supera numerosi metodi allo stato dell’arte.
Analizzando le zone delle scansioni su cui il modello di
1A si e focalizzato, inoltre, sono state identificate alcune
aree cerebrali vitali perla diagnosi, in linea con quanto
scoperto da altri ricercatori. Lo studio dell’ateneo barese
e stato pubblicato sulla rivista.Scientific Reports.
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La ricerca del Policlinico

Malattie renali, marker
rivoluzionano diagnosi

Due marcatori promettono di rivoluzionare la
diagnosi precoce della malattia renale: € quan-
to emerge da uno studio per la prevenzione
condotto sui dipendenti del Policlinico di Bari,
dove e stato possibile individuare un danno re-
nale nel 3,8 per cento degli oltre 7mila lavorato-
ri. Irisultati presentati in occasione della Gior-
nata mondiale del rene: lo rendono noto la Fe-
derazione delle societa medico-scientifiche
Italiane (Fism), 1a Societa italiana di nefrologia
(Sin) ela Societa italiana di medicina del lavoro
(Siml). A spingere il Policlinico di Bari a effet-
tuare questo studio e 'au-
mento costante della pre-
valenza della malattia rena-
le cronica, che colpisce il
10 per cento della popola-
zione generale nel mondo
e il 7 per cento in Italia. Da
qui, I'idea di inserire nella
visitamedica annuale il do-
saggio dell’Acr e Gfr, i due
marcatori, per ciascun di-
pendente. «L’utilizzo nelle
visite di screening di Acr e Gfr — spiega il pro-
fessor Luigi Vimercati, direttore della Medici-
na del lavoro universitaria al Policlinico — ha
evidenziato che I’applicazione di due semplici
marcatori di danno renale, dal bassissimo co-
sto, ha permesso di identificare in 7mila 124 la-
voratori screenati la Mrc nel 3,8 per cento (fa-
scia di eta 20-39 anni: 3,36 per cento; fascia
40-59 anni: 3,82; fascia d’eta 60-over: 5,97), ri-
marcando I'importanza di un approccio multi-
disciplinare nella gestione dei pazienti a ri-
schio di malattia renale cronica».

©RIPRODUZIONE RISERVATA

Il professor
Luigi Vimercati




	copertina
	copertina
	RASSEGNA STAMPA ASL TA 09 settembre 2023


	5
	8
	9
	12
	14
	22
	34
	20240315lecce
	QP TARANTO Venerdì 15 Marzo 2024 (pg_10 - 11 )
	QP TARANTO Venerdì 15 Marzo 2024 (pg_15 - 15 )
	quot bari 2
	quot bari1
	quot brindisi
	quot lecce
	2024_03_15_taranto
	taserap03
	taserap06
	taserap07

	CORSERA 15 03 24
	cor 15_1
	cor 15_2
	cor 15_3
	cor 15_4
	cor 15_5
	cor 15_6

	ba_all-c4f280e72f7f4c3158a6dadb74b8bfa0 (2)



