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TITOLI DI STUDIO  
E PROFESSIONALI 
ED ESPERIENZE LAVORATIVE 
 
 
Titoli di studio 
 
 
28/7/1984: Diploma di Maturità Classica conseguito presso il Liceo Ginnasio 

Statale “G. Palmieri” di Lecce 
 
16/03/1994: Laurea in Medicina e Chirurgia conseguita presso l’Università degli 

Studi di Milano con votazione 97/110. 
 Tesi sperimentale dal titolo: “Aspetti psicopatologici e 

neuropsicologici in soggetti con ipotiroidismo subclinico” (Relatore: 
Prof. Giordano Invernizzi; Correlatore: Dott. Antonio Vita) 

 
Aprile 1994: Abilitazione all’esercizio della professione di Medico Chirurgo presso 

l’Università degli Studi di Milano  
 
27/06/1994: Iscrizione all’Ordine dei Medici Chirurghi della Provincia di Lecce  
 
08/11/2000 – 3/05/2001: “Corso di Perfezionamento in Sperimentazione Clinica” promosso 

dall’Università degli Studi di Milano con il patrocinio di 
Farmindustria e della Conferenza dei Rettori Università Italiane 
(CRUI) 

 
26/11/2005: Specializzazione in Psicoterapia Cognitiva e Comportamentale 

conseguita presso la Scuola Quadriennale di Formazione in 
Psicoterapia Comportamentale e Cognitiva di Milano “A.S.I.P.S.E.”, 
legalmente riconosciuta ai sensi del D.M. 24/10/1994, art 3 Legge 
56/89, con tesi finale e votazione 50/50 (Supervisore individuale: 
D.ssa Tiziana Bolis; Supervisore in itinere: Prof. Francesco Rovetto) 

 
03/07/2006: Iscrizione nell’Elenco speciale degli Psicoterapeuti con indirizzo 

“Psicoterapia Comportamentale e Cognitiva” dell’Ordine dei Medici 
Chirurghi della Provincia di Lecce 

 
06/11/2008: Specializzazione in Psichiatria conseguita presso l’Università degli 

Studi di Foggia con votazione 50/50 con lode. 



Tesi Sperimentale dal titolo: “Valutazione dei disturbi d’ansia e 
dell’umore in soggetti affetti da Broncopneumopatia Cronica 
Ostruttiva (BPCO) in fase di stabilità clinica” (Relatore: Prof. 
Antonello Bellomo) 

 
Attività Professionale  
 
Ottobre ’92 - Dicembre ’94: Internato presso Ambulatorio Unità Psichiatria Biologica – Istituto I 

Clinica Psichiatrica Policlinico Milano (Direttore: Prof. G. Invernizzi) 
 
Marzo ’95 – Novembre ’97: Collaborazione nel Centro Residenziale di Terapie Psichiatriche e 

Riabilitazione (CRT) di Milano (Responsabile: Prof. A. Vita)  
     
 
Attività svolte 

- Neuropsicologia della schizofrenia, con particolare riguardo alle 
      alterazioni del linguaggio e del pensiero in corso di schizofrenia; 

- Studio delle anomalie morfologiche cerebrali in soggetti 
schizofrenici 

      valutate con tecniche di visualizzazione cerebrale (Brain Imaging); 
- Applicazione di programmi strutturati per la riabilitazione del 
paziente 
  schizofrenico quali: a) Terapia Psicologica Integrata (IPT) b) Moduli 
  di Gestione della Farmacoterapia; 
- Relazioni tra ipotiroidismo subclinico, deficit cognitivi e aspetti  
  psicopatologici 
      

1994 – 2000: Attività di sostituzione nella Medicina Generale nella città di Milano 
 
01/12/1997 - 30/04/2000: Servizio prestato con la qualifica di Assistente Medico e con rapporto 

di lavoro a tempo pieno presso “l’Istituto Villa S. Ambrogio di 
riabilitazione psichiatrica e per disabili psichici” (Ordine Ospedaliero 
di San Giovanni di Dio – Fatebenefratelli) di Cernusco sul Naviglio 
(Milano)  

 
01/05/2000 – 15/06/2005: Servizio prestato a tempo indeterminato presso “Zambon Italia Srl” di 

Bresso (Milano) con la qualifica di Medical Advisor e Responsabile 
del Servizio di Farmacovigilanza 

 
12/03/2009 – 11/06/2009: Incarico a tempo determinato della durata di tre mesi presso l’U.O. 

S.P.D.C. Stabilimento Ospedaliero “Umberto I”, San Marco in Lamis 
(FG) con la qualifica di Dirigente Medico in Psichiatria come da 
Deliberazione del Direttore Generale dell’Azienda Sanitaria Locale 
Provinciale di Foggia n. 491 del 23/02/2009 

 
12/06/2009 – 11/09/2009: Proroga incarico a tempo determinato della durata di ulteriori tre mesi 

presso l’U.O. S.P.D.C. Stabilimento Ospedaliero “Umberto I”, San 
Marco in Lamis (FG) con la qualifica di Dirigente Medico in 
Psichiatria come da Deliberazione del Direttore Generale dell’Azienda 
Sanitaria Locale Provinciale di Foggia n. 1305 del 10/06/2009 

 
Lingue Conosciute 



 
Inglese discreto.  
Lezioni individuali di perfezionamento lingua inglese con “Metodo Berlitz” presso “Berlitz 
Language Centers Srl”, sede di Milano, dal 27 Febbraio al 7 Giugno 2001. 
 
 
Pubblicazioni Scientifiche 
 
- 1) Vita A., Baldini M., Mauri M., Mendini A.P., Amodei V., Leva P., Carrisi M., Bravin S., 
Cantalamessa L.: 
Correlati psicopatologici e neuropsicologici dell’ipotiroidismo subclinico. 
Abstract presentato al VII Congresso della Società Italiana di Psichiatria Biologica (SIPB), Cagliari, 
4-7/10/1994, Abstract Book, p. 254 
 
- 2) Boato P., Caputo A., Ferrari L., Moroni A., Comazzi M., Carrisi M., Vita A., Invernizzi G.: 
Funzionamento premorboso e prognosi della schizofrenia cronica. 
Abstract presentato al XXXIX Congresso Nazionale della Società Italiana di Psichiatria (SIP), 
Riccione, 23-28/10/1994, Abstract Book, p. 116 
 
- 3) Caputo A., Boato P., Ferrari L., Azzone P., Comazzi M., Ghiringhelli L., Tenconi F., Carrisi 
M., Dieci M., Vita A.: 
Presentazione sintomatologica e prognosi della schizofrenia cronica. 
Abstract presentato al XXXIX Congresso Nazionale della Società Italiana di Psichiatria (SIP), 
Riccione, 23-28/10/1994, Abstract Book, p. 173  
 
- 4) Caputo A., Dieci M., Giobbio G.M., Ghiringhelli L., Tenconi F., Carrisi M., Boato P., Vita A.: 
Anomalie morfologiche cerebrali ed evoluzione della schizofrenia cronica. 
Abstract presentato al XXXIX Congresso Nazionale della Società Italiana di Psichiatria (SIP), 
Riccione, 23-28/10/1994, Abstract Book, p. 174 
 
- 5) Dieci M., Caputo A., Ghiringhelli L., Tenconi F., Ferrari L., Carrisi M., Mendini A.P., Giobbio 
G.M., Morganti C., Vita A.: 
Performance intellettiva e risultati al wisconsin card sorting test (wcst) in corso di schizofrenia. 
Abstract presentato al XXXIX Congresso Nazionale della Società Italiana di Psichiatria (SIP), 
Riccione, 23-28/10/1994, Abstract Book, p. 314. 
 
- 6) Dieci M., Caputo A., Ghiringhelli L., Tenconi F., Giobbio G.M., Mancia E., Carrisi M., Vita 
A.: 
Volume dei ventricoli cerebrali valutato con risonanza magnetica nucleare nella schizofrenia. 
Abstract presentato al XXXIX Congresso Nazionale della Società Italiana di Psichiatria (SIP), 
Riccione, 23-28/10/1994, Abstract Book, p. 315 



 
- 7) Garbarini M., Giobbio G.M., Dieci M., Vita A., Carrisi M., Tenconi F., Ferrari L., Mancia E., 
Invernizzi G.: 
Performance al wisconsin card sorting test e presentazione clinico-sintomatologica della 
schizofrenia. 
Abstract presentato al XXXIX Congresso Nazionale della Società Italiana di Psichiatria (SIP), 
Riccione, 23-28/10/1994, Abstract Book, p. 408  
 
- 8) Mendini A.P., Mauri M.C., Carrisi M., Bravin S., Baldini M., Amodei V., Giobbio G.M., Vita 
A., Cantalamessa L.: 
Disturbi della memoria in soggetti con ipotiroidismo subclinico.  
Abstract presentato al XXXIX Congresso Nazionale della Società Italiana di Psichiatria (SIP), 
Riccione, 23-28/10/1994, Abstract Book, p. 574 
 
- 9) Caputo A., Boato P., Ferrari L., Comazzi M., Ghiringhelli L., Carrisi M., Tenconi F., Ceroni P., 
Dieci M., Vita A.: 
Presentazione sintomatologica ed esito della schizofrenia cronica. 
Riv. Sper. Freniatr., Vol. CXX, n. 4, pp. 763-768, 1996 
 
- 10) Marina Baldini, Antonio Vita, Massimo C. Mauri, Vincenzina Amodei, Massimiliano Carrisi, 
Silvia Bravin and Luigi Cantalamessa: 
Psychopathological and cognitive features in subclinical hypothyroidism. 
Prog. Neuro-Psychopharmacol. & Biol. Psychiat., Vol. 21, pp. 925-935, 1997 
 
- 11) Caputo A., Prato K., Ghiringhelli L., Giobbio G.M., Dieci M., Gimosti E., Severino G., 
Salmoiraghi A., Tenconi F., Carrisi M., Vita A.: 
CALCIFICAZIONI CEREBRALI IN CORSO DI SCHIZOFRENIA. 
Abstract presentato al XL Congresso Nazionale della Società Italiana di Psichiatria (SIP), Palermo, 
18-24/10/1997, Abstract Book, p. 247; 
 
- 12) Ferri S., Caputo A., Carrisi M., Ghiringhelli L., Gimosti E., Russo A., Dieci M., Svettini A., 
Prato K., Salmoiraghi A., Vita A.: 
Esito della terapia farmacologica e riabilitativa in pazienti schizofrenici con deficit syndrome. 
Abstract presentato al XL Congresso Nazionale della Società Italiana di Psichiatria (SIP), Palermo, 
18-24/10/1997, Abstract Book, p. 423 
 
- 13) Giobbio G.M., Gimosti E., Svettini A., Russo A., Ferrari L., Caputo A., Prato K., Comazzi M., 
Carrisi M., Ghiringhelli L., Vita A.: 
Studio del fenomeno di drop out in una popolazione di pazienti afferenti ad un centro diurno. 



Abstract presentato al XL Congresso Nazionale della Società Italiana di Psichiatria (SIP), Palermo, 
18-24/10/1997, Abstract Book, p. 471 
 
- 14) Invernizzi G., Caputo A., Carrisi M., Gimosti E., Giobbio G.M., Comazzi M., Ferrari L., 
Russo A., Dieci M., Prato K., Ghiringhelli L., Vita A.: 
Effetto degli interventi riabilitativi sulla frequenza e sulla durata delle ospedalizzazioni in pazienti 
affetti da disturbi psicotici. 
Abstract presentato al XL Congresso Nazionale della Società Italiana di Psichiatria (SIP), Palermo, 
18-24/10/1997, Abstract Book, p. 501. 
 
- 15) Antonello Bellomo, Massimiliano Carrisi, Antonio Ventriglio, Manuela Trevisi, Guido Di 
Sciascio: 
Differenze di genere nello sviluppo, nel profilo sindromico e nel decorso dei disturbi schizofrenici.  

Psichiatria e Psicoterapia, 25, suppl. 1, n. 1, pp. 30-39, 2006 

 
- 16) Claudio R.M. Massaro, Lucia Matrella, Annamaria Petito, Salvatore Iuso, Michela De Salvia, 
Maristella Mazza, Mario Altamura, Valerio Torres, Massimiliano Carrisi, Sergio Papagni, 
Antonello Bellomo: 
Efficacia di un intervento psicoeducativo di gruppo a orientamento cognitivo-comportamentale 
applicato a pazienti in fase acuta.  
Psichiatria e Psicoterapia, 26, 1, pp. 26-48, 2007 
 
- 17) Massaro C.R.M., Carrisi M., Matrella L., Petito A., Iuso S., De Salvia M., Mazza M., 
Altamura M., Torres G.V., Papagni S., Bellomo A.: 
Metodologia di applicazione di un intervento psicoeducativo di gruppo ad orientamento cognitivo-
comportamentale in un servizio psichiatrico di diagnosi e cura. 
Abstract presentato al XIV Congresso Nazionale AIAMC, Genova, 08-11/11/2007. 
 
 
Presto consenso all’utilizzo dei dati personali contenuti in questo curriculum ai sensi della Legge 

sulla Privacy n. 675 del 31/12/1996 

 
 


