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La prescrizione eccessiva di antibiotici è uno di fenomeni più 
problematici dei nostri tempi: causa problemi sia a livello  
individuale (alterazioni del microbiota intestinale, quindi anche 
della risposta immunitaria), sia soprattutto a livello di  
popolazione, con la diffusione sempre più frequente di fenomeni 
di resistenza batterica agli antibiotici, diventando sempre più 
difficile trovare antibiotici in grado di sconfiggere le infezioni 
batteriche. Da ciò si può comprendere l’allarme generalizzato 
delle autorità sanitarie di fronte al loro consumo eccessivo. 

Ciò nonostante questo concetto spesso non viene adeguatamente 
considerato o trasferito nella pratica medica comune. Ne sanno 
qualcosa i medici di base che spesso subiscono pressioni dai loro 
pazienti a prescrivere antibiotici anche per disturbi minori da cui 
probabilmente non trarranno alcun giovamento. 

Un caso particolare è però quello dei dentisti. In questo caso si 
osservano situazioni simili affrontate in modo completamente 
diverso dai vari professionisti: c’è chi lavora comunemente senza 
alcuna prescrizione di antibiotici, chi invece li ha inseriti in una 
routine che spesso non risponde a pieno ad un razionale  
scientifico. L’utilizzo degli antibiotici in odontoiatria non ha  
ricevuto finora una grande attenzione, anche se è noto che questi 
farmaci sono tra i più comunemente prescritti dai dentisti, molto 
più degli analgesici, degli antivirali o degli antifungini. 

L’Italia è tra i paesi europei in cui si consumano più  
antibiotici. Questo implica che nel nostro paese l’antibiotico 
resistenza ha già raggiunto livelli allarmanti e si stima che nel 
2050 alcuni interventi chirurgici base diventeranno poco  
sicuri, dal momento che gli antibiotici attualmente in commercio 
non saranno più in grado di contrastare le infezioni batteriche a 
cui i pazienti chirurgici sono necessariamente esposti. 

Fondamentale risulta quindi la necessità di prescrizioni  
responsabili da parte del medico e dell’odontoiatra, al fine di 
contenere la diffusione dell’antibiotico resistenza a livello  
mondiale. In ultima analisi, ma non meno importante, è  
opportuno  focalizzare l’attenzione sulla necessità di una maggiore 
collaborazione e cooperazione tra coloro i quali a vario titolo sono 
interessati nel processo di prescrizione del farmaco al fine di  
rispettare i dettami normativi relativi all’appropriatezza  
prescrittiva e i vincoli di spesa sanitaria, con una relativa e  
conseguenziale condivisione delle responsabilità che non possono 
ricadere sempre solo e soltanto su chi infine è indotto a  
trascrivere. 
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