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Corso di sensibilizzazione e formazione
“Il  Fareassieme nella salute mentale.
L ’esperienza degli UFE, Utenti Familiari E-
sperti”

Cornice di riferimento generale

La cultura e la pratica della mutualita e del fare assieme

sta diventando sempre di pit una risorsa importante

nell'ambito della promozione e della protezione della

Segreteria scientifica:

Dr. Matteo Draisci — Responsabile CSM San Severo

salute

L'Organizzazione Mondiale della Sanita la considera

fondamentale per ridare ai cittadini responsabilita e Email : csm altotavoliere@aslfg it

protagonismo, per umanizzare i servid alla persona, per

migliorare il beniessere della comunita

Dr. Michele Grossi— Responsabile CSM Manfredonia

Nell'ambito dei Servizi di salute mentale e dei servizi
Email - csm manfredomia@aslfgit

Tel. 0884,/510388

alla persona questi approcei costituiscono un terreno

ideale di incontro e di crescita comune per operatori,

utent, familiari, citmdini

Nella salute mentale italiana da molti anni si sono dif

Per informazioni:

Tel. 0882/200257

fuse e radicate esperienze di mutualita a partire dai Lo porele ritrevets

gruppi di auto mutuo aiuto offerti a persone con disagi

specifici e ai loro familiar

Da aleuni anni stanno maturando esperienze che a Corso di sensibilizzazione e formazione

Segreteria organizzativa:
partire dalla mutualics valorizzano il sapere esperiencia-

$.8. Formazione ASL FG

/o P.O. “Masselli Mascia’ - San Severo Foggia 18 - 19 marzo 2016

Tel. 0882/200236 Fax 0882/200426 Ore 8.30

le di utenti e familiari favorendo la nascita di iniziative
diverse in cui tutti i protagonisti del mondo della salu-
te mentale (utenti, familiari, operatori, cittadini attivi)
si incontrano alla pari (il cd Fareassieme) e danno vita
Email: iscrizione formazione@aslfg it

Laura Caruso—Angela Cicchetti — Mariella Romano

ad esperienze innovative come quella degli UFE
(Utenti Familiari Bsperti)

Sala Convegni Azienda Pubblica di Servizi
Dot ssa Angela Fracins = Resporasti D L oo alla persona “Marchese F. De Piccolellis”

Viale degli Aviatori n. 25— Foggia.
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Foggia 18 — 19 marzo 2016

I FAREASSIEME
INELLA SALUTE MENTALE

L’esperienza degli UFE, Utenti Familiari Esperti

18 marzo 2016

Programma
Ore 830 Iscrizione
9.00 Saluto delle Autorita
900 —9 30 Filmato Gli UFE, incontri ravvici-nati

930 - 11.00 Il Fareassieme in salute mentale: teoria

e pratica

11.00—12 00 Il sapere esperienziale degli UFE
12.00— 13 00 Discussione plenaria
13.00—14.00 Pausa pranzo

1400 — 1500 Domande di chiarimento
(gli “esperti” rispondono)

15.30— 17.00 Gruppi autogestiti

1700 — 18.00 Discussione sulle conclusioni dei
gruppi autogestiti,

19 marzo 2016

Programma

Ore 8.30—9.00 Iscrizioni

900 — 12 00 Eventuali testimonianze di UFE, di
esperienze del fare assieme del territorio di
effettuazione del corso o approfondimenti di
aree di specifico interesse in tema sempre di

fare assieme

1200 — 1300 Gruppl autogestiti: cosa si pud
fare da domani

1300 — 14.00 Discussione sulle conclusioni dei
gruppi autogestiti.

Conclusioni del Corso.

Le esperienze maturate a Trento negh ultimi 10
anni sono mtenute tra le piit interessanti e tnnova-
tive, tanto che si sono diffusein tutta Italia con il
Movimento delle Parole Ritrovate.

In Parlamento & stata presentata dall’On. Ezio
Casati una proposta di Legge 2233 per favorire 1
processi di partecipazione ai percorsi tetapeutici

dogli UFE.

Il nostro auspicio & che questa cultura possa radi-
carsi sempre di ik nel contesto det servizi di salute
mentale della nostra provinca per wmighorare
Lofferta terapeutica

Queste pratiche innovative consentono di tmple-
mentare risorse utih ai seroizi di salute mentale.
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