La Comunicazione Felice: introduzione all’Analisi Transazionale 


“L’uomo che vive non crede e non incontra. Non conosce solidarietà, conosce soltanto il mondo febbrile là fuori e il suo febbrile desiderio di utilizzarlo […] Quando egli  dice tu, intende “tu, ciò che posso usare”; e ciò che definisce come sua destinazione è solo provvista e sanzione della sua possibilità d’uso. In verità egli non possiede alcuna destinazione, solo l’essere determinato da cose e istinti, attuato con il sentimento della padronanza di sé, cioè appunto  l’arbitrio […]. Ma l’uomo che vive nell’arbitrio, incredulo fino al midollo, non riesce a percepire null’altro che incredulità e arbitrarietà, scopi da porre e mezzi da escogitare, il suo mondo senza sacrifici e senza grazia, senza incontro e senza presenza, è  un mondo ridotto a scopi e mezzi.” Martin Buber
Il corso durerà   15 ore   
Numero partecipanti: 20

Il Primo Incontro sulla Comunicazione Felice  - basato sui concetti teorici del linguista  J. L. Austin -sarà introduttivo e considererà le aspettative e le motivazioni dei partecipanti  ancorando i temi del corso al contesto lavorativo di provenienza.  
Il Corso si articola in 5 incontri di 3 ore
Prima data stabilita: 28 maggio 2013 dalle 16 alle 19,00 (le date successive saranno concordate insieme ai partecipanti)

Presentazione del Corso
 L'Analisi Transazionale (AT),  ideata da E. Berne, è:

· una teoria psicologica che offre un modello per capire come funzioniamo e come     esprimiamo la nostra personalità in termini di comportamento, pensieri ed emozioni
· una teoria della comunicazione utile per migliorare le nostre relazioni con le altre persone

· una teoria dello sviluppo infantile per comprendere le origini di alcuni nostri schemi di comportamento

· una teoria dei gruppi e delle organizzazioni

Obiettivi

 Obiettivo generale:

Il Corso si propone di trasmettere ai partecipanti alcuni dei concetti fondamentali dell'Analisi Transazionale, attraverso i quali acquisire una maggiore consapevolezza di sé e del proprio modo di comunicare e relazionarsi con le persone.

 Obiettivo specifico:

Il Corso Base di Analisi Transazionale permette ai partecipanti di Conoscere e Riconoscere i propri limiti comunicativi e i punti di forza al fine di migliorare lo stato di benessere nell'incontro con l'altro.

Sede didattica 

SPESAL ASL Fg - Direttore dott. Antonio Fanelli -  Piazza Pavoncelli, 11 Foggia

Direttrice del Corso: dott.ssa Marina Caravella Psicologa ASLFg. Analista Transazionale Didatta e Supervisore dell’Associazione Europea di Analisi Transazionale (EATA)

Collaboratrice del Corso: dott.ssa Sara Tudisco Psicologa tirocinante ASL e Specializzanda in Psicoterapia Psicanalitica Breve 

Metodologia

Integrazione fra teoria e momenti esperienziali, individuali e di gruppo.

Programma

- la filosofia dell'Analisi Transazionale

- il modello degli Stati dell'Io (GAB - Genitore, Adulto, Bambino): la personalità
Corso Base di Analisi Transazionale  

- la comunicazione: le transazioni, le carezze, la strutturazione del tempo

- schemi di comportamento ricorrente: i giochi

- la storia della nostra vita: il copione

Integrazione al Corso di Base
 -Copione e contesto lavorativo

Il Corso è gratuito, non prevede ECM per le figure sanitarie 

Per le iscrizioni telefonare al numero: 0881/884343

