
8,00 - 8,30   Iscrizioni
8,30 - 8,45  Introduzione - Nuovi standard   
           italiani di cura dell’obesità SIO - ADI
            Antonio Caretto

1^ Sessione
 

8,45  - 13,30     
Moderatori: Palma Capuano -  Antonio Caretto  
 

Costi sociali in Puglia e organizzazione
assistenziale dell’obesità
Ettore Attolini
 

PDTA del paziente obeso
Giuseppe Fatati
 

Dal Diabete all’Obesità: novità
nella terapia farmacologica
Francesco Giorgino
 

Selezione del paziente candidato a chirurgia 
bariatrica
Carmela Bagnato
 

Discussione generale tra docenti e partecipanti
Coffee break
Moderatori: Palma Capuano -  Giuseppe Manca
 

Terapia chirurgica dell’obesità
Giuseppe Manca  e  Giangabriele Calò 
 

Attività chirurgica bariatrica nell’Ospedale
di Brindisi: risultati anni 2017/18
Antonio Caretto e Giuseppe Manca
 

Casi clinici e Real life
Valeria Lagattolla
 

Discussione generale sui casi clinici e sugli argo-
menti trattati tra partecipanti e docenti
 

13,30 - 14,00 Light lunch

2^ Sessione
14,00 - 18,00
Moderatori Franco Caputo - Giovanni De Pergola
                       
Stratificazione del rischio preoperatorio
Mario Crisumma

Dieta VLCD chetogenica nella preparazione 
all’intervento bariatrico
Valeria Lagattolla

Gestione Nutrizionale post chirurgia bariatrica
Enrica Urso

La chirurgia plastica nel grande obeso:
quando intervenire
Pasquale Verrienti
 
Discussione tra docenti e partecipanti

Il percorso psicologico per l’intervento bariatrico 
Monica Scotto di Carlo

La valutazione dello psichiatra esperto nei DCA 
prima e dopo la chirurgia bariatrica 
Bartolomeo Giorgio

Casi clinici  
Giangabriele Calò 

Casi clinici 
Alessandro Caricato

Discussione docenti e partecipanti

18,00 - 18,30  - Compilazione e discussione del 
questionario di apprendimento

18,30 - 18,45 - Considerazioni conclusive e chiusu-
ra del corso Antonio Caretto e Giuseppe Manca  
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Rianimazione, Continuità assistenziale), 25 Infermieri, 30 Dietisti, 5 
Psicologi, 20 Biologi
Informativa Privacy: ai sensi della L. 675/96
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Programma Direttori Scientifici 
Antonio Caretto - Giuseppe Manca



Razionale
L’obesità è una patologia che rappresenta ormai un 
grave problema sociosanitario. E’ indispensabile 
attuare efficaci  percorsi diagnostico-terapeutici 
assistenziali che possano soddisfare le necessità dei 
pazienti obesi. Negli ultimi anni vengono utilizzate con 
successo nuove strategie terapeutiche sia dietetiche 
che farmacologiche.  Maggiore probabilità di succes-
so viene ottenuta con la chirurgia bariatrica in pazienti 
selezionati  con notevole calo ponderale e migliora-
mento degli aspetti metabolici, del sistema cardiova-
scolare e della qualità della vita dell’obeso anche in 
termini psichici. Tale metodica chirurgica viene attuata 
con efficacia terapeutica nell’Ospedale di Brindisi, 
come dai risultati ottenuti nell’ultimo anno, con il 
reclutamento, gestione e follow-up da parte 
dell’Endocrinologia e Nutrizione clinica ed il tratta-
mento chirurgico bariatrico da parte della Chirurgia 
nello stesso presidio Ospedaliero di Brindisi.
Il corso focalizza numerosi aspetti dell’obesità che 
vanno dagli epidemiologici, al PDTA, alla dietoterapia, 
alla farmacoterapia, alla indicazione e problematiche 
varie del trattamento chirurgico. La finalità è di fornire 
le ultime novità scientifiche agli operatori sanitari 
chiamati a curare l’obesità.

Docenti  e Tutors
Dr Ettore Attolini  Bari
Dr .ssa Carmela Bagnato Matera
Dr Giangabriele Calò  Brindisi
Dr.ssa Palma Capuano  Bari
Dr Franco Caputo  Brindisi
Dr Antonio Caretto  Brindisi
Dr Alessandro Caricato  Brindisi
Dr Mario Crisumma  Brindisi
Prof Giovanni De Pergola Bari
Dr Giuseppe Fatati  Terni
Prof Francesco Giorgino Bari
Dr.  Bartolomeo Giorgio   Altamura
Dr.ssa Valeria Lagattolla  Brindisi
Dr Giuseppe Manca  Brindisi
Dr.ssa Monica Scotto di Carlo Brindisi
Dr.ssa Enrica Urso  Brindisi
Dr Pasquale Verrienti  Brindisi              

AS
SO

CI
AZ

IO

NE DIETETICA ITALIAN
A

A N N O  M C M

L

AL
IM

ENTUM VITA

SEZIONE PUGLIA

Ospedale A. Perrino Brindisi ASL Br UU. OO. di
- Endocrinologia, Malattie Metaboliche,

Dietetica e Nutrizione Clinica 
- Chirurgia Generale

OBESITÀ
Nuovi scenari terapeutici
dalla Dieta alla Chirurgia Bariatrica

Sala Convegni - Autorità Portuale di Brindisi
Piazza Vittorio Emanuele II, 7 - Brindisi

12 maggio 2018

Corso di aggiornamento 

CORSO DI AGGIORNAMENTO 975 –225876  ed 1
OBESITA’: NUOVI SCENARI TERAPEUTICI

DALLA DIETA ALLA CHIRURGIA BARIATRICA
12 Maggio 2018

Scheda di iscrizione
C.F…………………………………………………..................................

Cognome…………………………………………....................................

Nome…………………………………………………...............................

Indirizzo Completo…………………………………................................

Cap………………….Città………………………………….. Prov…….…

Tel.:………………............ cell……………….........................................

E mail……………………………………….............................................

Azienda, Istituto e/o Ospedale di Appartenenza: 

……………………………………….........…… LIB. PROF….................

N. iscrizione Albo ..........................

     Medico (spec.                                 )       Infermiere       Dietista  

      Biologo         Psicologo

Iscrizione: gratuita, ma obbligatoria entro il 06 maggio 2018
La presente scheda deve essere inviata a Diluma Meeting s r l, via 
Bettolo, 51  72100 Brindisi  per email a: info@dilumameeting.it. 
oppure per Fax ai numeri: 178 2730310 - 0831522049 - Cell.: 
3291470185  - 3357544001
ACCREDITAMENTO ECM 975 - 225876ed1:
Crediti ECM 7 per 150 persone: 70 MEDICI (MMG,Medicina Interna, 
Endocrinologia, Diabetologia, Chirurgia Generale, Geriatria, 
Psichiatria, Direzione sanitaria, Gastroenterologia, Scienza 
dell’Alimentazione, Pneumologia, Chirurgia Plastica, Anestesia e 
Rianimazione, Continuità assistenziale), 25 Infermieri, 30 Dietisti, 5 
Psicologi, 20 Biologi
Informativa Privacy: ai sensi della L. 675/96
I dati  acquisiti sono utilizzati esclusivamente da Diluma Meeting srl 
per la divulgazione delle proprie iniziative. In ogni momento è 
possibile avere accesso ai propri dati chiedendone l’aggiornamento 
o la cancellazione.

       Accetto          Non accetto                                                                                                                                                             
     
     FIRMA

NB.: L’incompletezza e/o l’errata compilazione dei propri dati anagrafici, 
telefonici, del CF , ecc.  non consentirà l’erogazione dei crediti ECM. 
Solo un terzo dei crediti del triennio può essere acquisito mediante sponsoriz-
zazione.
Le iscrizioni avverranno fino al raggiungimento del numero di 150 iscritti, 
secondo l’ordine di arrivo.

Segreteria Organizzativa:

Diluma Meeting srl Brindisi
Tel: 0831522049 cell: 3291470185

Email: info@dilumameeting.it

Informazioni
Iscrizione: gratuita, ma obbligatoria   entro il 06 maggio 
2018
La presente scheda deve essere inviata a Diluma 
Meeting s r l, via Bettolo, 51  72100 Brindisi  per email a: 
info@dilumameeting.it.
Oppure per Fax ai numeri: 178 2730310  -  0831522049 -  
Cell.: 3291470185  - 3357544001
ACCREDITAMENTO ECM 975 - 225876ed1:
Crediti ECM 7 per 150 persone: 70 MEDICI 
(MMG,Medicina Interna, Scienza dell’Alimentazione, 
Endocrinologia, Diabetologia, Chirurgia Generale, 
Geriatria, Psichiatria, Direzione sanitaria, Gastroenterolo-
gia,  Pneumologia, Chirurgia Plastica, Anestesia e 
Rianimazione, Continuità assistenziale), 25 Infermieri, 30 
Dietisti, 5 Psicologi, 20 Biologi
Informativa Privacy: ai sensi della L. 675/96
I dati  acquisiti sono utilizzati esclusivamente da Diluma 
Meeting srl per la divulgazione delle proprie iniziative. In 
ogni momento è possibile avere accesso ai propri dati 
chiedendone l’aggiornamento o la cancellazione
NB.: L’incompletezza e/o l’errata compilazione dei propri 
dati anagrafici, telefonici, del CF, ecc.  non consentirà 
l’erogazione dei crediti ECM. 
Solo un terzo dei crediti del triennio può essere acquisito 
mediante sponsorizzazione.
Le iscrizioni avverranno fino al raggiungimento del 
numero di 150 iscritti, secondo l’ordine di arrivo.

PATROCINI RICHIESTI
ASL BR, Ordine dei Medici di Brindisi,

Associazione Italiana di Dietetica e Nutrizione Clinica ADI 

Direttori del corso
Antonio Caretto - Giuseppe Manca
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