
CONSAPEVOL

MENTE
CAREGIVER
assistenza psicologica
sperimentale al caregiver

COSA È
È un progetto aziendale realizzato nell’ambito
delle misure di “Assistenza psicologica
sperimentale al Caregiver” (L.R. 29 dicembre
2022 n. 32) con l’obiettivo di promuovere
percorsi di supporto psicologico in favore dei
caregivers familiari.
La sperimentazione ha durata annuale.

A CHI È RIVOLTO
Il progetto è rivolto ai caregivers familiari,
cioè a coloro che si prendono cura di un
proprio caro non autosufficiente o con
disabilità. 
Spesso questo carico assistenziale risulta
molto gravoso e può causare, con il
passare del tempo, un grave disagio.

COSA TI OFFRIAMO
Incontri individuali e di gruppo con psicologi
e psicoterapeuti che saranno in grado di
rispondere in maniera chiara e competente
ai  tuoi bisogni.
Gli incontri saranno organizzati nelle sedi
dei servizi distrettuali di appartenenza in
base al Comune di residenza. 

COME ADERIRE
Per richiedere il servizio di assistenza
psicologica basta chiamare i numeri del
Distretto Socio-sanitario di appartenenza
che trovi qui sotto.
 

CONTATTI
Distretto n. 1 Brindisi - 0831 537820
dal lunedì al venerdì dalle 12.00 alle 13.00
per chi è residente a Brindisi e San Vito dei
NormannI

Distretto n. 2 Fasano -  080 4390322
martedì e giovedì dalle 13.00 alle 14.00
per chi è residente a Fasano, Cisternino e Ostuni

Distretto n. 3 Francavilla Fontana - 0831 537039
lunedì e martedì dalle 10.00 alle 13.00
per chi è residente a Francavilla F.na, Carovigno,
Ceglie M.ca, Oria, S. Michele S.no e Villa Castelli 

Distretto n. 4 Mesagne -  0831 670289
dal lunedì al venerdì dalle 12.00 alle 13.00
per chi è residente a Mesagne, Cellino S. Marco,
Erchie, Latiano, S. Pancrazio S.no, S. Pietro V. co,  San
Donaci, Torchiarolo, Torre S. Susanna 

oppure scrivere a consapevolmentecaregiver@asl.brindisi.it

SERVIZIO
GRATUITO

 a cura della Struttura Informazione e Comunicazione istituzionale Asl Brindisi


