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L’approccio individualizzato,
integrato e multimodale, al
trattamento della Fibromialgia,
deve mirare non solo al
miglioramento del dolore,

ma anche al recupero funzionale
ed al ristabilirsi dell’equilibrio tra
mente e corpo.
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FIBROMIALGIA: \
UMANIZZAZIONE DELLE CURE E MULTIDISCIPLINARIETA

8 MAGGIO 2024
PROGRAMMA

15.00 Saluti Istituzionali
MAURIZIO DE NUCCIO Direttore Generale ASL Brindisi
VINCENZO GIGANTELLI Direttore Sanitario ASL Brindisi

15.20 Introducono e moderano
ANTONELLA CELANO Presidente APMARR
PAOLO DI GIUSEPPE Responsabile U.0.S.D. Reumatologia ASL Brindisi
CINZIA ASSALVE Responsabile Gruppo FIBROMIALGIA APMARR

15.40 Testimonianze dei pazienti .
MARIANGELA BARLETTA, GIOVANNI MONTANARO, VITTORIA TARI

16.20 Fibromialgia: approccio integrato alla gestione del dolore cronico
NORMA CARROZZO Reumatologa ASL Brindisi

16.40 La Nutriepigenetica
LEONARDO PRASCINA Biologo

17.00 Fibromialgia: nell’intestino il PRIMUM MOVENS
ROSITA CRISTOFARO Biologa Nutrizionista

17.20 Equilibrio € Rigenerazione
SALVATORE PETARRA Personal Trainer

17.40 La valenza della fisioterapia nel contrasto alla sintomatologia
fibromialgica
SILVIA MONTANARO Fisioterapista

18.00 Fibromialgia: dolore fisico e psicologico
BRIGITTE DELL’ANNA Psicologa Clinica

18.20 Conclusione dei lavori
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