
 
 
 

CAMPAGNA di SENSIBILIZZAZIONE NAZIONALE 

per LA GIORNATA MONDIALE della TIROIDE 

dal 18 al 25 maggio 2012 

 

Il G.A.T promuove in collaborazione con il Comitato Organizzatore Centrale della Giornata Mondiale 

della Tiroide (AIT, AME, SIE e CAPE) e con i rappresentanti di Enti ed Istituzioni della Provincia di 

Brindisi tre giornate di sensibilizzazione alla prevenzione, diagnosi precoce e cura delle malattie 

tiroidee. 

LA GIORNATA per l’INFORMAZIONE “A TAVOLA con LA IODOPROFILASSI” 

18 maggio 2012, ore 15.00-19.30. BIBLIOTECA PROVINCIALE, Brindisi 

Il G.A.T. e l’U.O.C. di Endocrinologia S.O. “A. Perrino” di Brindisi con il patrocinio di A.S.L. BR , Provincia 

di Brindisi, Comune di Brindisi, ORDINE dei MEDICI CHIRURGHI ed ODONTOIATRI, CAMERA di 

COMMERCIO, UFFICIO SCOLASTICO PROVINCIALE, CRI e CSV Poiesis promuovono 

Il Convegno ““A TAVOLA con LA IODOPROFILASSI” 

Le premesse 

Lo iodio è un microelemento essenziale per la sintesi degli ormoni tiroidei, tanto che i disordini 

da carenza di iodio possono determinare oltre che gozzo, ritardo di sviluppo fisico e mentale. I 

disordini da carenza di iodio sono particolarmente critici nella la donna in stato di gravidanza  e 

nei bambini in età prescolare. Il sale iodato è stato riconosciuto dalla Organizzazione Mondiale 

della Salute (OMS) come il modo più efficace per controllare e prevenire IDD. 

La promozione della salute è una responsabilità collettiva che coinvolge a più livelli la 

programmazione politica, nazionale e locale, l’industria alimentare, i media, la scuola e la 

famiglia. 



 
 

 

Le finalità 

Il seminario è un’occasione di confronto sull’attualità della iodoprofilassi nei programmi di 

promozione della salute, alla luce dei dati epidemiologici della Regione Puglia, nonché di 

aggiornamento sul ruolo dell’industria alimentare nella supplementazione iodica e sulle 

dinamiche motivazioni che orientano il consumatore nelle scelte nutrizionali. 

Sarà, inoltre,  presentato il “Laboratorio del sale” un percorso formativo-esperienziale negli 

aspetti nutrizionali del sale proposto dal G.A.T. in un campione di scuole secondarie di I grado 

della provincia di Brindisi.  L’attività di laboratorio è stata focalizzata sullo specifico obiettivo di 

acquisire competenze circa l’importanza della correzione iodica attraverso un’adeguata 

condotta alimentare a fronte di apporto controllato di sodio. 

AGENDA  

Moderazione:  Liborio Rainò (Dipartimento di Prevenzione ASL BR), Alfredo Malcarne 

(Presidente Camera di Commercio Brindisi) 

Ore 15.00  Saluto delle Autorità.   

Ore 15.30  Presentazione e Introduzione: Daniela Agrimi e Antonio Caretto 

Ore 16.00  La carenza iodica in Puglia: Antonio Caretto (U.O.C.  Endocrinologia Brindisi)  

Ore 16.30 Le avvertenze nella iodoprofilassi, Daniela Agrimi (Ambul. di Endocrinologia, DSS di 

Mesagne) 

Ore 17.00  La case hystory: lo iodio nella filiera alimentare, Luca Berti (Caber) 

Ore 17.30  La psicologia dei consumi, Vincenzo Russo (IULM, Milano)  

Ore 18.00  A scuola con la iodoprofilassi, Penelope Romano, Irene Alemanno (GAT) 

Ore 18.30  Laboratorio per la iodoprofilassi, Agrimi Daniela e Caretto Antonio 

Ore 19.30  Conclusione dei lavori  



 
 

 

Sede: BIBLIOTECA PROVINCIALE - Viale Commenda,1 Brindisi  18 maggio 2012,  ore 15.00. 

Direzione Scientifica:  Agrimi Daniela e Caretto Antonio 

Segreteria organizzativa: Ufficio formazione ASL Brindisi 

ISCRIZIONE  Dato il numero limitato di iscrizioni con crediti formativi ECM, si invita chi volesse partecipare ad inviare modulo di 

preiscrizione (presente presso Endocrinologia Ospedale “Perrino” Brindisi) al fax 0831537416, oppure via email a: carettoa@tin.it, 

gruppoaiutotiroide@libero.it,  con i seguenti dati: Cognome Nome, Indirizzo, Codice Fiscale, Figura professionale e Ente di 

Appartenenza. 

ATTESTATO A tutti i partecipanti verrà rilasciato, al termine dei lavori, l’attestato di partecipazione. 

ACCREDITAMENTO ECM  Sono state attivate le procedure di accreditamento presso la sezione ECM del Ministero della Salute per 

tutte le categorie professionali sanitarie (Medici, Infermieri, Tecnici ecc.). Il rilascio della certificazione dei crediti formativi è 

subordinato alla partecipazione effettiva all’intero programma formativo e alla verifica dell’apprendimento. 

mailto:carettoa@tin.it
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LA GIORNATA per lo SPORT: “CUM GRANO SALIS” 

In G.A.T. e il Comune di San Pietro Vernotico in collaborazione con: Assessorato Pubblica Istruzione, 

Assessorato allo Sport, SPV Volley e USSP San Pietro Vernotico, ASL BR, Ufficio Scolastico Provinciale, 

CRI,  l’Associazione A.Fa.D.O.C. onlus, CSV Poiesis promuovono 

19 maggio 2012, ore 9.00-13.00. Palazzetto dello Sport, San Pietro Vernotico (BR)  

Manifestazione ludico-sportiva rivolta agli alunni della scuola primaria e secondaria di I grado 

organizzata con il supporto dei team delle associazioni sportive SPV Volley e USSP San Pietro Vernotico, 

ZEN KARATE DO e VINCENT FOREVER DANCE.   

 

 

LA GIORNATA per la PREVENZIONE “OPEN DAY: TIROIDE e DONNA” 

 

Il G.A.T. e l’U.O.C. di Endocrinologia S.O. “A. Perrino” di Brindisi  in collaborazione con A.S.L. BR , CRI, 

ESOTE, SAMSUNG promuovono 

 

20 maggio 2012, ore 8.30-13.30-15.00-19.30  

 

Presso gli ambulatori della U.O.C. Endocrinologia S.O. “A. Perrino” di Brindisi sarà possibile eseguire 

una ecografia tiroidea prenotando al numero verde 800295691 attivo dal lunedì al venerdì dalle ore 8.30 

alle 14.00 e il giovedì dalle 15.00 alle 17.30.  

L’accesso allo screening ecografico è riservato alle donne in età fertile, dai 16 ai 38 anni, che non 

abbiano mai eseguito un controllo della tiroide. 

 

 


