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La presente procedura viene redatta per gli operatori sanitari che svolgeranno la propria 

attività lavorativa presso le Unità Speciali di Continuità Assistenziale, di seguito denominate 

U.S.C.A., costituite in base alla L. 27/2020 (All. 1 art. 4 – bis), D.L. 14/2020 (art. 8), BURP 

n° 38 del 19/03/2020. 

Le U.S.C.A. non svolgono attività ambulatoriale; effettuano l’assistenza a favore di pazienti 

affetti da sintomatologia riferibile a COVID-19 che non necessitano di ricovero ospedaliero; 

esse sono costituite da un team di Medici che, in collaborazione con i Medici di Medicina 

Generale, seguono sul territorio pazienti Covid – 19 positivi per fornire loro cure ed 

assistenza. Le Aziende forniscono ai medici in turno (la squadra sarà formata da n° 2 medici) 

un auto dedicata (un auto per i due medici che formano la squadra per turno) e attrezzatura 

diagnostica posizionata in zaino di emergenza (saturimetro, termoscan, misuratore di P.A., 

farmaci di urgenza, ed ogni altro presidio medico necessario per gli interventi domiciliari) in 

quantità sufficiente a garantire la continuità assistenziale (il materiale di cui sopra sarà fornito 

dal Distretto/Patrimonio). 

La procedura ha il duplice scopo di fornire le indicazioni operative per l’assistenza del 

paziente, ma soprattutto fornire agli operatori sanitari le istruzioni per la protezione personale. 

 

 ATTIVITA’ DOMICILIARE: DISPOSITIVI DI PROTEZIONE INDIVIDUALE E 

PROCEDURA DI VESTIZONE/SVESTIZIONE: 

Il personale, ad inizio turno sosterà nel locale individuato ad ospitare l’U.S.C.A.. Quando 

richiesto, prima di effettuare l’intervento presso il domicilio comunicato, effettuerà la 

vestizione con i DPI necessari (qualora la vestizione avvenga prima di entrare nel domicilio 

dell’assistito, far posizionare una sedia vicino l’uscio della porta che andrà sanificata, con 

l’utilizzo di guanti,  prima di procedere alla vestizione) indossando:  Tuta monouso (UNI EN 

14126, UNI EN 13688), Visiera paraschizzi/occhiali a maschera (EN 166), Mascherina 
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FFP2 (UNI EN 149), Calzari copriscarpe (UNI EN 20347, UNI EN 14126), e Guanti 

nitrile monouso (EN 374, UNI EN 455).   

(Qualora la tuta non sia integrale (cioè senza scarpe incluse) dovranno essere previsti dei 
calzari copriscarpe monouso in accoppiato TNT - tessuto non tessuto - in polipropilene 
munito di elastico per il fissaggio cucito su tutta la circonferenza che arrivi a coprire 
completamente la calzatura e l’arto inferiore fino al ginocchio) 

I D.P.I. e i prodotti disinfettanti saranno forniti dalla Farmacia territoriale tramite i Distretti. 

Si allega la procedura di vestizione/svestizione (Allegato 2.1 e 2.2).  

Le protezioni oculari dovranno essere trattate, dopo la svestizione, con salviettine monouso 

“Amuchina Bleach Wipe, inserite in una busta, e poi riprocessati presso la sede USCA. Per il 

riprocessamento si consiglia di utilizzare uno spray a base di perossido di idrogeno, dopo 

l’azione del disinfettante, procedere ad asciugare con panno monouso che andrà smaltito nei 

ROT. 

Prima di effettuare l’intervento il personale medico provvederà a ricoprire lo strumentario con 

pellicola trasparente da eliminare durante la fase di svestizione. Lo strumentario, qualora 

disponibile in un unico kit, dovrà essere trattato con salviette disinfettanti monouso per essere 

riutilizzato al domicilio successivo, in caso contrario si provvederà ad inserirlo in una doppia 

busta e disinfettarlo presso la sede USCA, come di seguito indicato. 

Presso l’USCA, dopo aver rimosso la doppia busta che contiene la strumentazione, l’OS 

dovrà posizionare n° 2 traverse, una per il materiale sporco ed una per il materiale pulito, per 

effettuare la disinfezione; su una traversa dovrà posizionare tutto il materiale da sottoporre a 

disinfezione (“sporco”) e sull’altra traversa il materiale pulito, già disinfettato, che andrà 

riposto successivamente  all’interno dello zaino. Per la disinfezione verranno utilizzate le 

salviette monouso “Amuchina Bleach Wipe”. Al termine della procedura sanificare con lo 

spray a base di perossido di idrogeno la superficie dove sono state posizionate le due traverse. 

Al termine dell’intervento, appena fuori dalla porta del domicilio, l’operatore procederà alla 

svestizione come indicato negli allegati 2.1 e 2.2., e al successivo imbustamento di tutti i DPI 

utilizzati che andranno smaltiti nel contenitore ROT (contenitore per rifiuti sanitari pericolosi 

a rischio infettivo, CODICE CER 180103*; i rifiuti devono essere trattati ed eliminati come 

materiale infetto categoria B - UN 3291). 
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L’operatore inserirà i DPI all’interno della prima busta; al termine della procedura, dopo il 

lavaggio antisettico delle mani, indosserà un paio di guanti, richiuderà la prima busta e la 

riporrà all’interno di una seconda busta all’interno della quale inserirà i guanti utilizzati. Al 

termine chiuderà il tutto e provvederà a disinfettarsi le mani con soluzione alcolica. 

La busta, sigillata, contenente i DPI, va riposta all’interno del contenitore ROT (presente nel 

bagagliaio) che, dopo sanificazione, sarà posizionato all’interno di un deposito per il 

successivo smaltimento. 

 COSA FARE AL TERMINE DELL’ATTIVITA’ DOMICILIARE: 

Il personale medico potrà a questo punto lasciare il domicilio del paziente, posizionando le 

“doppie” buste sigillate contenente i DPI utilizzati che verranno smaltite nell’apposito 

contenitore di ROT (presente all’interno del bagagliaio dell’autovettura di servizio) 

E’ opportuno effettuare periodicamente sia la pulizia e sanificazione dei locali della sede 

USCA, e giornalmente la pulizia dell’auto di servizio che deve riguardare le superfici toccate 

più di frequente (es., maniglie, volante, cambio ecc.) e il bagagliaio. Per quest’ultimo scopo è 

opportuno utilizzare panni, diversi per ciascun tipo di oggetto/superficie, in microfibra 

inumiditi con prodotto detergente e/o con alcool etilico al 70% o con una soluzione di 

ipoclorito di sodio diluita allo 0,1% di cloro attivo per tutti le superfici non deteriorabili. 

 

 PROCEDURE DI SANIFICAZIONE: 

Le procedure di sanificazione devono essere effettuate con prodotti che contengono 

disinfettanti autorizzati quali l’etanolo (70%), perossido di idrogeno e il sodio ipoclorito (0,1 - 

0,5%). Le concentrazioni da utilizzare e i tempi di contatto da rispettare per ottenere 

un’efficace azione disinfettante sono dichiarate in etichetta sotto la responsabilità del 

produttore. 

(Si rimanda alla Circolare del Ministero della Salute n° 19/2020 “Raccomandazioni ad 

interim sui disinfettanti nell’attuale emergenza COVID- 19: presidi medico chirurgici e 

biocidi”, versione del 25/04/2020). 

 

 FORMAZIONE DEL PERSONALE U.S.C.A.: 
 

È necessario che l’attività di tutto il personale U.S.C.A. sia preceduta da idonea attività 

formativa, ai sensi dell'art. 36 e 37 del D. Lgs. 81/08 e s.m.i.. 
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Le Aziende, dopo aver ratificato le piante organiche delle U.S.C.A., organizzano una formazione 

della durata di 10 ore in cui si tratteranno i seguenti argomenti: le modalità di infezione da 

COVID-19, le misure di prevenzione e protezione, il corretto uso dei dispositivi di protezione 

(dalla vestizione allo smaltimento) ed infine la corretta sanificazione delle attrezzature mediche 

(saturimetro, termometro a distanza, misuratore di P.A., farmaci di urgenza, ed ogni altro presidio 

medico necessario per gli interventi).  

 
 SEDI U.S.C.A. 

 
Si elencano le sedi dell’USCA dislocate sul territorio dell’ASL Bari: 
 
 Dss.1 – Dss.2 – Dss.3: sede U.S.C.A. composta da quattro stanze, quattro bagni di cui due 

con doccia e tre ingressi allocata al piano seminterrato della struttura poliambulatoriale sita 

alla via Auricarro in Palo del Colle.  

 Dss.4: sede U.S.C.A. composta da quattro stanze, quattro bagni di cui uno con doccia, 

allocata in un container posto nei pressi dell’ingresso del P.T.A. di Altamura. 

 Dss.5 – Dss.9: sede U.S.C.A. composta da quattro stanze due bagni e una vano doccia 

allocata al secondo piano (ex ambulatori di Medicina) del P.T.A. di Grumo A. 

 Dss.6 – Dss.7 – Dss.8: sede U.S.C.A. composta da due stanze un bagno e un vano doccia 

allocata al piano terra zona piscina riabilitativa presso la sede della Direzione Generale 

A.S.L. BA (ex C.T.O.) 

 Dss.10 – Dss.11: sede U.S.C.A allocata presso gli ambienti ex Direzione Sanitaria del 

P.P.A. di Triggiano. 

 Dss.12 – Dss.14: sede U.S.C.A. allocata al piano terra preso gli ambienti di fisioterapia 

della struttura sanitaria San Camillo di Monopoli. 

 Dss.13: sede U.S.C.A. allocata al piano seminterrato nei pressi della Guardi Medica del 

P.T.A. di Gioia del C.   

 
ALLEGATI: 

Allegato 1: Modulo di consegna D.P.I.; 

Allegato 2: Procedura di vestizione/vestizione (2.1 Camice; 2.2 Tuta integrale) 
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Allegato 1 
       

SCHEDA personale consegna D.P.I. / D.M. ad uso personale 
 

U.O.C. - UOS  - Servizio - altro _________________ 

Presidio Ospedaliero:  

Distretto 

Dipartimento 

 

LAVORATORE _______________________________ 

 

D.P.I. / D.M. N° / taglia Quantità Sostituito il Data consegna 
Firma per 

ricevuta 

      

      

      

      

      

      

      

 

Il/la sottoscritto/a………………………….………………………………………in qualità di Lavoratore presso 

l’ASL BA dichiara:  

• di essere stato/a informato/a dove sono collocati, presso la U.O.C. / U.O.S. di appartenenza, i D.P.I. / D.M. 

monouso e collettivi e i dispositivi medici di sicurezza  

• di aver preso visione delle procedure specifiche alle quali attenersi per il corretto ricondizionamento dei DPI 

destinati ad essere riutilizzati più volte  

• di aver ricevuto preventiva informazione, formazione, addestramento (solo per D.P.I. di IIIª cat.)  

• di impegnarmi ad utilizzare i D.P.I. e di non apportare loro modifiche di propria iniziativa  

• di segnalare immediatamente, al Preposto e/o Dirigente, qualsiasi difetto o inconveniente rilevato per i D.P.I. / 

D.M. messi a disposizione  

 

Data…………...……………. 

Firma del Lavoratore….…………………………….…………… 

N.B.  

I D.P.I. (non quelli monouso) in caso di rottura o usura verranno sostituiti nel minor tempo tecnico possibile. Per 

poter avere i nuovi D.P.I. è necessario consegnare quelli vecchi. 
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Allegato 2.1 

 
La presente procedura è stata modificata ed adattata alle operazioni di vestizione e 
svestizione del personale sanitario che svolgerà la propria attività lavorativa presso le 
USCA. 
Prima di iniziare l’attività domiciliare rimuovere tutti gli oggetti personali e verificare 
l’integrità dei D.P.I. . Di seguito si elencano le fasi da seguire nella procedura di 
vestizione/svestizione: 
 

PROCEDURA DI VESTIZIONE CON DPI - CAMICE 
 PZ POSITIVO COVID - 19  

 
 

 ESEGUIRE IL LAVAGGIO DELLE MANI CON SOLUZIONE IDRO 

ALCOLICA 

 INDOSSARE I CALZARI ESEGUENDO LA PROCEDURA DA SEDUTI 

 ESEGUIRE IL LAVAGGIO DELLE MANI CON SOLUZIONE IDRO 

ALCOLICA 

 INDOSSARE IL PRIMO PAIO DI GUANTI IN NITRILE 

 INDOSSARE IL CAMICE MONOUSO ALLACCIANDOLO SU COLLO E 

VITA 

 INDOSSARE LA MASCHERA FFP2 PORTANDO GLI ELASTICI SULLA 

PARTE ANTERIORE DELLA STESSA E TENENDOLA ADESA AL VISO 

CON UNA MANO, CON L’ALTRA PORTARE GLI ELASTICI 

POSTERIORMENTE AL CAPO, PRIMA L’ELASTICO SUPERIORE E POI 

QUELLO INFERIORE, SOPRA E SOTTO LE ORECCHIE, ADATTANDO 

LO STRINGINASO ALLE PROPRIE FORME 

 ESEGUIRE TEST DI TENUTA MASCHERINA*  

 INDOSSARE GLI OCCHIALI DI PROTEZIONE A MASCHERA/VISIERA 

PARASCHIZZI 
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 INDOSSARE IL COPRICAPO 

 INDOSSARE IL SECONDO PAIO DI GUANTI IN NITRILE A MANICA 

LUNGA FACENDO ATTENZIONE A POSIZIONARLI SOPRA LE MANICHE 

DEL CAMICE  

*TEST TENUTA MASCHERA: coprire la maschera con entrambe le mani ed eseguire un test di 

profonda inspirazione escludendo ingresso di aria dai bordi della maschera. In questo modo la 

posizione sarà corretta. Il test va ripetuto ogni 30 minuti. Per una maggiore adesione è preferibile non 

avere barba. 

PROCEDURA DI SVESTIZIONE CON DPI - CAMICE 
 PZ POSITIVO COVID - 19  

 
 RIMUOVERE IL COPRICAPO 
 RIMUOVERE IL CAMICE SLACCIANDOLO, SFILANDOLO DALLE SPALLE, 

ARROTOLANDOLO SU SE STESSO E TOCCANDO ESCLUSIVAMENTE LA 
PARTE INTERNA. 

 RIMUOVERE IL SECONDO PAIO DI GUANTI AFFERRANDO CON LA MANO 
DX LA PARTE ESTERNA DEL GUANTO SX TENENDOLO NELLA MANO 
GUANTATA E SFILANDO IL DESTRO DALL’INTERNO DEL POLSINO  

 ESEGUIRE IL LAVAGGIO DELLE MANI CON SOLUZIONE IDRO ALCOLICA 

 RIMUOVERE GLI OCCHIALI/VISIERA PARASCHIZZI PRENDENDOLI 
DALL’ELASTICO DIETRO IL CAPO  

 RIMUOVERE LA MASCHERA FFP2 AFFERRANDOLA DAGLI ELASTICI DA 
DIETRO LA NUCA, PRIMA QUELLO SUPERIORE E POI QUELLO INFERIORE 
SENZA MAI TOCCARLA 

 ESEGUIRE IL LAVAGGIO DELLE MANI CON SOLUZIONE IDRO ALCOLICA 

 RIMUOVERE I CALZARI AFFERRANDOLI DALL’INTERNO  
 RIMUOVERE IL PRIMO PAIO DI GUANTI 
 DISINFETTARE CON ANTISETTICO LE MANI 

 
La procedura di vestizione/svestizione dovrà essere necessariamente supportata, dal secondo 

operatore, formato e addestrato, che guiderà e controllerà direttamente le varie fasi della 

procedura e la corretta rimozione dei DPI per ridurre la possibilità di auto-contaminazione e/o 

comunque di esposizione al virus. 

Tutti i DPI una volta rimossi vanno smaltiti nelle due buste sigillate e smaltite nel contenitore 

ROT (Rifiuti Ospedalieri Trattati). 

Disinfettare gli occhiali e/o la visiera con le salviettine monouso “Amuchina Bleach Wipe”, 

inserirli in una busta sigillata e riprocessarli presso l’USCA. 
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Allegato 2.2 

 
La presente procedura è stata modificata ed adattata alle operazioni di vestizione e 
svestizione del personale sanitario che svolgerà la propria attività lavorativa presso le 
USCA. 
Prima di iniziare l’attività domiciliare rimuovere tutti gli oggetti personali e verificare 
l’integrità dei DPI. Di seguito si elencano le fasi da seguire nella procedura di 
vestizione/svestizione. 

 
PROCEDURA DI VESTIZIONE CON DPI- TUTA 

 PZ POSITIVO COVID - 19  
 
 

 ESEGUIRE IL LAVAGGIO DELLE MANI CON SOLUZIONE IDRO 

ALCOLICA 

 INDOSSARE I CALZARI 

 ESEGUIRE IL LAVAGGIO DELLE MANI CON SOLUZIONE IDRO 

ALCOLICA 

 INDOSSARE LA PARTE INFERIORE DELLA TUTA FINO ALLA VITA 

 INDOSSARE IL PRIMO PAIO DI GUANTI  

 INSERIRE LE BRACCIA NELLE MANICHE DELLA TUTA 

 FISSARE, SE PRESENTI, I LACCI DELLE MANICHE SOPRA IL PRIMO 

PAIO DI GUANTI 

 INDOSSARE COMPLETAMENTE LA TUTA, TRANNE  IL CAPPUCCIO, 

CHIUDENDO LA CERNIERA FINO ALL’ALTEZZA DELLO STERNO 

(INSERIRE LO STETOSCOPIO ALL’INTERNO DELLA TUTA) 

 INDOSSARE LA MASCHERA FFP2 TENENDOLA ADESA AL VISO CON 

UNA MANO MENTRE CON L’ALTRA SI FISSANO I DUE ELASTICI 

POSTERIORMENTE AL CAPO,  PRIMA L’ELASTICO SUPERIORE E POI 

QUELLO INFERIORE 

 ESEGUIRE TEST DI TENUTA MASCHERA*  
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 INDOSSARE GLI OCCHIALI DI PROTEZIONE A MASCHERA/ VISIERA 

PARASCHIZZI 

 INDOSSARE IL CAPPUCCIO DELLA TUTA, CHIUDENDO 

COMPLETAMENTE LA CERNIERA E PREMENDO LA LINGUETTA 

VERSO IL BASSO 

 L’OPERATORE DI SUPPORTO STACCA LA PROTEZIONE DELLA 

PATELLA COPRI CERNIERA E LA FA ADERIRE ALLA TUTA 

 INDOSSARE IL SECONDO PAIO DI GUANTI CON MANICA LUNGA FINO 

A COPRIRE IL POLSINO DELLA TUTA 
*TEST TENUTA MASCHERA: coprire la maschera con entrambe le mani ed eseguire un test di profonda inspirazione 

escludendo ingresso di aria dai bordi della maschera. In questo modo la posizione sarà corretta. Il test va ripetuto ogni 

30 minuti. Per una maggiore adesione è preferibile non avere barba. 

PROCEDURA DI SVESTIZIONE CON DPI - TUTA 
 PZ POSITIVO COVID - 19  

 
 

 RIMUOVERE IL SECONDO PAIO DI GUANTI AFFERRANDO CON LA 
MANO DX LA PARTE ESTERNA DEL GUANTO SX TENENDOLO NELLA 
MANO GUANTATA E SFILANDO IL DESTRO DALL’INTERNO DEL 
POLSINO 

 DISINFETTARE CON SOLUZIONE IDROALCOLICA IL PRIMO PAIO DI 
GUANTI  

 APRIRE LA CERNIERA DELLA TUTA, TOGLIERE IL CAPPUCCIO 
AFFERRANDOLO DALLA SUPERFICIE ESTERNA SUPERIORE. 

 RIMUOVERE LA TUTA SFILANDOLA INIZIALMENTE DALLE SPALLE, POI 
DALLE BRACCIA E SFILANDO LE FETTUCCE INFRADITO, FINO IN 
FONDO 

 RIMUOVERE GLI OCCHIALI A MASCHERA O VISIERA, INCLINANDO LA 
TESTA LEGGERMENTE IN AVANTI, AFFERRANDO LA FASCIA ELASTICA 
GIROTESTA POSTERIORE E TIRANDOLA SOPRA LA TESTA, FARLI 
CADERE IN AVANTI 

 DISINFETTARE CON SOLUZIONE IDROALCOLICA IL PRIMO PAIO DI 
GUANTI  

 RIMUOVERE LA MASCHERA FFP2 AFFERRANDOLA DAGLI ELASTICI 
DIETRO LA NUCA, PRIMA QUELLO SUPERIORE E POI QUELLO 
INFERIORE SENZA MAI TOCCARLA ED ELIMINANDOLA NEI ROT 

 DISINFETTARE CON SOLUZIONE IDROALCOLICA IL PRIMO PAIO DI 
GUANTI  

 RIMUOVERE IL PRIMO PAIO DI GUANTI 
 DISINFETTARE CON ANTISETTICO LE MANI 

 
La procedura di vestizione/svestizione dovrà essere necessariamente supportata, dal secondo 

operatore, formato e addestrato, che guiderà e controllerà direttamente le varie fasi della 
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procedura e la corretta rimozione dei DPI per ridurre la possibilità di auto-contaminazione e/o 

comunque di esposizione al virus. 

Tutti i D.P.I. una volta rimossi vanno smaltiti nelle due buste sigillate e smaltite nel 

contenitore ROT (Rifiuti Ospedalieri Trattati). 

Disinfettare gli occhiali e/o la visiera con le salviettine monouso “Amuchina Bleach Wipe”, 

inserirli in una busta sigillata e riprocessarli presso l’USCA. 

 


