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Iscrizione

Liscrizione € di Euro 150,00 + Iva 22% e include:

* partecipazione alle sessioni scientifiche

* kit congressuale

* attestato di partecipazione

Le adesioni saranno accettate in base all'ordine di arrivo

Modalita di Pagamento
* Assegno bancario non trasferibile intestato a: Centro ltaliano Congressi CIC SUD srl
* Tramite bonifico bancario intestato a: Centro Italiano Congressi CIC SUD srl
Banco di Napoli
IBAN IT 27S0101004015100000018667
Si prega di specificare la causale del versamento e di allegare alla scheda di iscrizione copia del
bonifico effettuato.

Accreditamento ECM

Al presente Evento, a numero chiuso, sono stati assegnatl n. 9 crediti ECM dal Ministero

della Salute per Medici Specialisti in: Anestesia e Rianimazione, Cardiologia, Endocrinologia,
Malattie dell’Apparato Respiratorio, Medicina del Lavoro e Sicurezza degli Ambienti di Lavoro,
Medicina Generale, Medicina Interna, Medicina Legale, Neurologia, Otorinolaringoiatria, Pediatria,
Pediatri di Libera Scelta, Psichiatria, P5|coterap|a e per Infermieri, Odont0|atr|, Psicologi e Tecnici
di Neurofisiopatologia.

Attestato ECM e di parteupazmne

- Gli attestati ECM saranno inviati via mail a seguito della verifica dell’ apprendlmento gli attestati di

partecipazione verranno consegnati in sede solo al termine dei lavori anche in caso di chiusura posticipata.

Comitato Scientifico
G. Carbonara, Triggiano
R. Ferri, Troina

Segreteria Organizzativa
e Provider ECM m
CENTRO ITALIANO CONGRESS| CIC

Viale Escriva 28 - 70124 Bari
Tel. +39.080.5043737 - Fax +39.080.5043736
E-mail: info@cicsud.it - www.cicsud.it
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4° Simposio
sui Disordini del Sonno
Il Sonno e la Mente

N.9

crediti
ECM

Bari, 20-21 Novembre 2015

Multisala Showville




Ritorna I'appuntamento con la Medicina del Sonno a Bari, confermandosi come una
importante tradizione della vita scientifica di questa citta con la sua quarta edizione che,
quest'anno, ha come tema le strette e complesse interazioni reciproche tra Sonno e Mente
(intelligenza, capacita cognitive, umore, benessere psicofisico, ecc.). Ancora una volta, la scelta
del tema indica la volonta degli organizzatori di promuovere una migliore conoscenza, diagnosi
e trattamento dei disordini del sonno, che possono awenire non solo attraverso la formazione
specialistica degli operatori del settore ma anche e soprattutto attraverso un innalzamento della
consapevolezza della Medicina Generale, degli altri specialisti, dei pazienti stessi e di tutti coloro
che provano interesse per i temi del benessere inteso nella sua accezione piti completa. Come
nelle passate edizioni, questo evento integra numerosi contributi di esperti di nota fama e
provenienti da diverse Specialita Mediche che trovano nella Medicina del Sonno un terreno
estremamente favorevole all'integrazione e reciproco rinforzo.

PROGRAMMA

Venerdi, 20 novembre

08.30 Registrazione dei partecipanti

08.40 Saluto delle Autorita
Filippo Anelli Presidente Ordine dei Medici Chirurghi ed Odontoiatri
della Provincia di Bari
Vitangelo Dattoli Direttore Generale A.O.U.C. Policlinico di Bari
Antonio Decaro  Sindaco di Bari
Giovanni Gorgoni Direttore Dipartimento della Salute Regione Puglia
Vito Montanaro  Direttore Generale ASL BA
Salvatore Negro Assessore al Welfare Regione Puglia
Giuseppe Romano Presidente della Commissione Sanita Regione Puglia

09.00 Presentazione del Simposio
Giuseppe Carbonara (Triggiano), Raffaele Ferri (Troina)

| SESSIONE
Il sonno e Papprendimento/memoria
Moderatori: Paolo Livrea (Bari), Marco Zucconi (Milano)

09.10 Microstruttura del sonno e funzioni cognitive
Raffaele Ferri (Troina)

09.45 Sonno e disordini dell’apprendimento
Oliviero Bruni (Roma)

10.20 Funzioni cognitive e reperti neuroradiologici
prima e dopo trattamento con CPAP
Luigi Ferini-Strambi (Milano)

10.55 Pausa

Il SESSIONE
Funzioni cognitive ed emotivita nei disordini del sonno - Iparte
Moderatori: Francesco Federico (Bari), Mario Giovanni Terzano (Parma)

11.25 Sonnolenza e performance nelle ipersonnie centrali
Giuseppe Plazzi (Bologna)

12.00

12.35

13.10

15.00

15.30

16.00

16.30

17.00

17.30
18.30

Insonnia e depressione
Mariantonietta Savarese (Bari)

Sonno, sogno e salute mentale
Laura Palagini (Pisa)

Pausa pranzo
Il SESSIONE

Funzioni cognitive ed emotivita nei disordini del sonno - 2 parte
Moderatori: Luigi Ferini-Strambi (Milano), Raffaele Ferri (Troina)

OSAS: & anche questione di cervello
Luigia Brunetti (Bari)

REM sleep behavior disorder e declino cognitivo
Marco Zucconi (Milano)

Il sonno e P’alimentazione
Giovanni De Pergola (Bari)

Correlati psicologici e psichiatrici dei disordini alimentari
in sonno
Piergiuseppe Vinai (Cuneo)

La terapia cognitivo-comportamentale dell’insonnia
Debora Arico (Troina)

Discussione

Chiusura della prima giornata

Sabato, 21 novembre

09.00

09.30

10.00

10.30

11.00

11.30
12.00

13.00
13.30

14.00

IV SESSIONE
Il sonno in ORL
Moderatori: Giuseppe Carbonara (Triggiano), Ignazio Salonna (Bari)

Il sonno e le patologie inflammatorie ed infettive nasali
e paranasali
Nicola De Candia (Bari)

Fenotipizzazioni per il paziente OSA chirurgico
Claudio Vicini (Forli)

La neurofisiopatologia degli acufeni
Nicola Quaranta (Bari)

Il sonno e gli acufeni
Laura Carrabba (Napoli)

Il trattamento degli acufeni
Piero Fanizzi (Bari)

Pausa

V SESSIONE

Tavola Rotonda

Recenti acquisizioni sul trattamento chirurgico delPOSAS
Coordinatori: Domenico Petrone (Bari), Claudio Vicini (Forli)

Discussants

Michele Barbara (Barletta), Michele Cassano (Foggia), Egidio Dalena (Monopoli)
Antonio Palumbo (Lecce), Nicola Quaranta (Bari)

Discussione

Conclusioni
Giuseppe Carbonara (Triggiano), Raffaele Ferri (Troina)

Chiusura dei lavori e consegna questionario ECM



