e coh esso
i mali di

stagione




ando l'influenza

una malattia
infettiva
altamente

contagiosa che
che ogni anno
colpisce tra il
4% e il 10%
della -

popolazione




determinare
complicanze

anche gravi

per alcune

categorie di
persone




-~
O
' lo scorso anno

si sono verificati:

- 62 casi gravi di
influenza

- 22 decessi

di cui 10 nella —
provincia di Bari




Per proteggersi
e
efficace

La vaccinazione
costituisce
I’'unico mezzo
efficace e sicuro
per contrastare
la diffusione del
virus




e offerto
gratuitamente
e
attivamente
a:

donne nel 2° e 3°

trimestre di gravidanza soggetti di e;té pari o

superiore ai 65 anni

operatori sanitari che
hanno contatto diretto

soggetti dai 6 mesi con i pazienti persone non a rischio
in su a rischio di che svolgono attivita di
complicanze per particolare valenza

patologie pregresse sociale

. . ASLBA
0 concomitanti —_—




e comungque

indicata per
tutti coloro

che
desiderano
evitare di
contrarre il
virus




Anche
le consuete

Lava frequentemente le

nella pratica mani con acqua e sapone
quotidiana,
riducono la
possibilita
di ammalarsi
e
diffondere

Copri bocca e naso con

un fazzoletto quando
starnutisci

Se sei gia influenzato

I I VI ru S rimani a casa, evitando di
: frequentare lavoro, scuola
influenzale |

o luoghi affollati ASLBA




La campagna
vaccinale

antinfluenzale
e occasione
opportuna
anche per
eseguire

lone anti-pneumococcica

ASLBA

e ———




Rivolgiti al ) .
tUo “Non lasciarti

o
el influenzare!”

fiducia




Campagna

informativa
a curadel

ento di Prevenzione

ASLBA




