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CONSULTORIO FAMILIARE
ALTAMURA DSSN4
ASL BARI
CORSI DI ACCOMPAGNAMENTO ALLA NASCITA
INFORMAZIONI – ISCRIZIONI
TEL. 080-3108076/77
dal lunedì al venerdì dalle 10,00-12,00
EQUIPE CONSULTORIALE
Psicologo:  M.B. Moramarco
Ginecologo:  R. Di Giacomantonio
Ginecologo:  B. M. Di Maio
Ostetrica:  T. Lasaponara
Ostetrica: G. Lacovara
Assistente sociale: M. M. Digioia
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GRUPPI DI ACCOMPAGNAMENTO ALLA NASCITA
    CONSULTORIO FAMILIARE DI ALTAMURA
Come cambierà il mio corpo? Perché sono sempre stanca? Cosa devo fare se arrivano le contrazioni? Sentirò dolore durante il parto? Sarò in grado di allattare il mio piccolino? Una volta a casa che farò?
Queste e altre domande sono spesso fonte di preoccupazione per le mamme in attesa e così, quello che dovrebbe essere un momento magico della loro vita, diventa un periodo vissuto con ansia e tensione.
Il CORSO DI ACCOMPAGNAMENTO ALLA NASCITA curato dal Consultorio Familiare di Altamura è un’ottima occasione per aiutare la futura mamma a vivere con serenità la gravidanza e per prepararla gradualmente al travaglio, al parto e all’arrivo del bebè.
All’interno del gruppo, di solito formato da dieci o dodici persone, si affrontano gli aspetti fisiologici e pratici della gravidanza, le tecniche di rilassamento per il parto, il momento della nascita, il puerperio, la cura del neonato e gli aspetti psicologici legati ai processi emotivi della gravidanza, del parto e della genitorialità nascente al fine di offrire una base sicura al nascituro. 
Agli incontri, due nel primo trimestre di gravidanza, uno nel secondo trimestre e sette nell’ultimo trimestre di gravidanza, partecipano, oltre alle ostetriche sempre presenti, lo psicologo, il ginecologo, il pediatra, l'assistente sociale, il nutrizionista. 
Il Consultorio è in raccordo con tutte le strutture ospedaliere pubbliche.
Nello specifico gli incontri per il III trimestre sono sette della durata di due ore circa, in cui le ostetriche e gli specialisti incontrano le gestanti anche con i loro partner secondo il seguente calendario.
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1° Incontro: presentazione del Percorso nascita perchè?......L’importanza del corso di accompagnamento alla nascita. Anatomia della gravidanza: cosa cambia nel nostro corpo, dov’è il bambino e come cresce, a cosa serve la placenta, cosa cambia nel nostro “sentire”? Aspetti psicologici della maternità e base sicura del bambino.
MARTEDI’ 10/02/2015 ore 17,00-19,00
2° incontro: modificazioni del corpo…..Aiuto! cosa succede al mio corpo…. Piccoli consigli pratici per affrontare bene la gestazione. I controlli da fare. La cura del corpo.
Come inizia il travaglio? Cosa succede, come riconoscere il momento di andare in ospedale o quando chiamare l’ostetrica, chi portare con noi, i ruoli in ospedale…..
VENERDI’ 13/02/2015 ore 11,30-13,00
3° incontro: il parto Ci siamo, ed ora?.....Cosa succede durante il parto. Parto spontaneo e parto con taglio cesareo. Monitoraggio fetale.
MARTEDI’ 17/02/2015 ore 17,00-19,00
4° incontro: ginnastica di preparazione al parto. Arrivano le spinte, che fare?...... Ginnastica     di rilassamento.
MARTEDI’ 24/02/2015 ore 11,00-13,00
5° incontro: Ginnastica perineale. Guida alle spinte.
LUNEDI’ 02/03/2015 ore 11,00-13,00
6° incontro: La relazione di coppia come cambia in gravidanza e dopo la nascita del bambino, possibilità di dialogo per crescere e non s-coppiare. La sessualità in gravidanza e dopo il parto.
LUNEDI’ 09/03/2015 ore 11,00-13,00
7° incontro:Il Puerperio cos’è?.... Come cambia il corpo dopo il parto. Cambiamenti ormonali. Igiene nel post partum. Montata lattea. Allattamento e i suoi benefici, informazioni sulla poppata, a richiesta? Ad orari? Come poter allattare in modo vincente e soddisfacente. Depressione post-partum, come riconoscerla ed affrontarla.
MARTEDI’ 17/03/2015 ore 11,00-13,00
Ed altro ancora....

