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 COMITATO REGIONALE PUGLIESE 
DELLA FEDERAZIONE MEDICO SPORTIVA ITALIANA


Bari, Policlinico - Aula De Benedictis – 21 dicembre 2013
Programma della giornata

8.30
Registrazione dei partecipanti

9.00 
Saluto delle autorità presenti
Prima Sessione: Le politiche per la salute facilitanti il cambiamento dello stile di vita

Moderatori: Dott. Domenico Lagravinese, Dott.ssa Silvana Melli 
9.40
Il Piano Regionale della Prevenzione 2010-2012: i progetti per la prevenzione dei rischi sulla salute e la promozione di corretti stili di vita.


Dott.ssa Giovanna Labate
10.00
Dalla sorveglianza degli stili di vita alle buone pratiche per la salute: l’invecchiamento attivo 


Dott.ssa Maria Teresa Balducci
10.20
      Benefici dell’attività fisica nelle patologie croniche: l’esercizio fisico come farmaco.  

Prof. Piero Portincasa   
10.40       Il ruolo dello sport in una città “attiva”
               Ing. Raffaele Sannicandro

Discussione

Seconda Sessione: “Movimento in Salute”
Moderatore: Dott. Antonio Tommasi
11.45
Promozione di corretti stili di vita per la prevenzione della malattie croniche correlate alla sedentarietà: il progetto “Movimento in salute”

Dott.ssa Nunzia Azzollini
12.15
Il ruolo del Medico di Medicina Generale nel progetto “Movimento in Salute”


Dott. Angelo Ramunni 
12.40 Il ruolo del Medico dello Sport nel progetto “Movimento in Salute”
Dott. Domenico Accettura


Discussione
Terza sessione: l’attività fisica come mezzo di prevenzione primaria e secondaria

Moderatore: Prof. Biagio Moretti
14.30
Cammino o attività fisica intensa: quale è preferibile? Come valutare l’intensità dell’esercizio?



Dott. Luigi Ramunni

14.50 Prospettive future del ruolo dell’Educatore Fisico nella prevenzione di malattie correlate 

Con la sedentarietà                                  


Prof. Francesco Fischetti
                 Discussione

Quarta sessione: dalla sedentarietà alla partecipazione attiva

Moderatori: Dott. Vincenzo Gigantelli, Dott. Nicola Calabrese
15.30
Elementi di psicologia della motivazione e counselling

Dott.ssa Maria Lanciano
15.40 Role play: il colloquio faccia a faccia

Simulazione del colloquio con i propri assistiti e risoluzione delle criticità più comuni

Dott.ssa Maria Lanciano

Discussione

16.40
Prova pratica, questionario di gradimento
17.00        Conclusione dei lavori
INFORMAZIONI GENERALI
Sede
Aula “De Benedictis” c/o Policlinico di Bari, piazza Giulio Cesare 11 – 70124 Bari
Data di svolgimento: 21 dicembre  2013
Orario: dalle 8.30 alle 17.00
Numero partecipanti: Numero massimo di partecipanti ammessi 150. 
Iscrizione:  Al corso parteciperanno i Medici ed i Laureati in Scienze Motorie  ammessi al progetto “Movimento in Salute”, il cui elenco è in possesso della Segreteria Organizzativa
.ATTESTATO DI FREQUENZA
Al termine del Corso, ai partecipanti che avranno frequentato regolarmente il corso sarà rilasciato l'attestato di frequenza 
RELATORI E MODERATORI  
Dott. Domenico Accettura – Presidente Comitato Regionale Puglia Federazione Medico Sportiva Italiana
Dott.ssa Nunzia Azzollini – Dirigente Medico SISP – Referente ASL BARI Movimento in Salute
Dott.ssa Maria Teresa Balducci – Referente OER progetto Movimento in Salute

Dott. Nicola Calabrese – MMG – Responsabile Ufficio Aziendale Cure Primarie ASL BARI
Prof. Francesco Fischetti -  Ricercatore corso di Laurea  in Scienze delle Attività Motorie e Sportive

Dott. Vincenzo Gigantelli – Direttore DSS  6 ASL BARI
Dott.ssa Giovanna Labate – Dirigente Servizio PATP Regione Puglia
Dott. Domenico Lagravinese – Direttore Dipartimento Prevenzione ASL BARI

Dott.ssa Maria Lanciano – Psicologa, libero professionista

Dott.ssa Silvana Melli – Direttrice Sanitaria ASL BARI

Prof. Biagio Moretti – Ordinario di Patologia App. Locomotore –Corso di Laurea in Scienze delle Attività Motorie e Sportive Università di Bari

Prof. Piero Portincasa – Professore associato di Medicina Interna Università degli Studi di Bari

Dott. Angelo Ramunni – Medico di Medicina Generale – ASL BARI

Dott. Luigi Ramunni – Laureato in Scienze Motorie
Ing. Raffaele Sannicandro – Assessore allo Sport Comune di Bari

Dott. Antonio Tommasi – Dirigente Ufficio 1-Sanità Pubblica e Sicurezza del Lavoro – Regione Puglia
SEGRETERIA ORGANIZZATIVA
Sig.ra Mariella Surico

Segreteria Dipartimento di Prevenzione ASL BA

dipartimento.prevenzione@asl.bari.it ;
SEGRETERIA SCIENTIFICA
 Dott.ssa Maria Teresa Balducci, Dott.ssa Antonella Spica
mt.balducci@oerpuglia.org ; dipartimento.prevenzione@asl.bari.it
COORDINAMENTO PROGETTO MOVIMENTO IN SALUTE
Dott.ssa Nunzia Azzollini

annunziata.azzollini@asl.bari.it
RESPONSABILE SCIENTIFICO ASL BA DEL PROGETTO MOVIMENTO IN SALUTE 
Dott. Domenico Lagravinese

