Ospedale Vito Fazzi - Lecce

U.O.D. DIETETICA E NUTRIZIONE CLINICA

Indirizzo P.O. “Vito Fazzi” Polo Oncologico 2° piano — Via Giuseppe Moscati, 73100
Lecce (LE)

Disciplina Dietetica e Nutrizione Clinica

Direttore Dr. Piero Luigi Caroli

Orari Apertura al pubblico:
Da Lunedi a Venerdi - mattina dalle ore 8.00 alle ore 13.30
Martedi e Giovedi - pomeriggio dalle ore 15.00 alle ore 17.30

Tipologia ® Servizio ospedaliero (visite ambulatoriali e consulenze ospedaliere)

® Servizio territoriale (visite domiciliari)
Contatti Segreteria (ospedaliero-territoriale): 0832 661482

Front-Office: 0832 661970 (rinnovo prescrizioni e altro)
Accettazione (ambulatoriale): 0832 335100

E-mail: nutrizioneclinica@asl.lecce.it

Equipe Medica

Dr. Piero Luigi CAROLI
Dr. Renato BORRELLI
Dr.ssa Annamaria CESANO

Dr. Stefano SCARDIA

Equipe Dietistica

Dr.ssa Alessandra LECCESE

Dr.ssa Patrizia LIACI

Dr.ssa Caterina MOCAVERO

Dr.ssa Gloria PALUMBO

Dr.ssa Maria Novella PRANZO ZACCARIA
Dr. Flavio VERNOTICO

Equipe Infermieristica

Dr.ssa Stefania DE SANTIS

Dr.ssa Maria Grazia GRECO

Dr.ssa Agostina MARGIOTTA CASALUCI
Dr.ssa Raffaella PINO

Informazioni

L’UNITA OPERATIVA DIPARTIMENTALE DI DIETETICA E NUTRIZIONE
CLINICA nasce dalla volonta di offrire al paziente/cittadino un peculiare
servizio, innovativo a livello nazionale, di reale continuita assistenziale tra
Ospedale e Territorio, grazie ad TEAM dedicato, in grado di seguire il
paziente in tutte le fasi di malattia e in tutto il suo percorso assistenziale,
passando dalle visite ambulatoriali specialistiche, al momento del ricovero
presso i presidi ospedalieri del territorio e al rientro a domicilio.

Attivita clinico -
assistenziali

Visite Nutrizionali Domiciliari

Il Servizio di Dietetica e Nutrizione Clinica offre ai cittadini la possibilita di




avere una consulenza nutrizionale direttamente a domicilio, presso la
propria abitazione o presso le Case di Cura, RSA e RSSA del territorio in
cui alloggiano temporaneamente. Questo servizio & dedicato a pazienti non
deambulanti e/o non autosufficienti; non in grado, per la condizione clinica
in cui versano, di recarsi presso I'ambulatorio ospedaliero di Nutrizione
Clinica.

Le visite domiciliari vengono eseguite da un TEAM NUTRIZIONALE
dedicato composto da un Medico, un Dietista e un Infermiere e prevedono
una VALUTAZIONE COMPLESSIVA DELLO STATO NUTRIZIONALE E
LA SCELTA DELLA MODALITA NUTRIZIONALE PIU ADEGUATA A
CIASCUN PAZIENTE:
® alimentazione per via orale mediante dieta personalizzata alla
condizione patologica (con o senza Supplementi Nutrizionali Orali)
® ricorso a Nutrizione Artificiale Domiciliare (N.A.D.) per via enterale
tramite sondino naso-gastrico, PEG o PEJ oppure per via
parenterale tramite Midline, PICC o Porth

La presa in carico da parte del Servizio consente al paziente e ai
caregiver di avere: supporto telefonico, visite di controllo periodiche,
assistenza dietetica e infermieristica, prescrizione ed erogazione gratuita
(nella Farmacia del DSS di residenza) di alimenti a fini medici speciali di
supporto alla loro nutrizione.

Modalita di prenotazione: Previo appuntamento, prendendo contatto
telefonico o via e-mail. Una volta raccolti i dati anagrafici, il paziente verra
inserito in lista d’attesa e contattato in seguito, dal Team Nutrizionale, per
la comunicazione della data in cui sara eseguita la visita.

Segreteria: 0832 661482 Email: nutrizioneclinica@asl.lecce.it

Area territoriale di competenza:

LECCE: Arnesano - Cavallino - Lecce - Lequile - Lizzanello - Monteroni -
San Cesario - San Donato - San Pietro in Lama - Surbo

CAMPI SALENTINA: Campi S. - Carmiano - Guagnano - Novoli - Salice
Salentino - Squinzano - Trepuzzi - Veglie

MARTANOQO: Calimera - Caprarica - Carpignano Salentino - Castri -
Martano - Martignano - Melendugno - Serrano - Sternatia - Vernole -
Zollino

Visite Dietetiche ambulatoriali

Le visite dietetiche sono indirizzate a pazienti che necessitano di una dieta
personalizzata in presenza di particolari condizioni fisiologiche e
patologiche (malnutrizione; sovrappeso e obesita; gravidanza,
allattamento e menopausa; ipertensione; disturbi gastrointestinali; allergie
e intolleranze, ecc.)

Le visite prevedono una valutazione del Medico specialista in Nutrizione
Umana che, sulla base della storia clinica del paziente, prescrive la
tipologia di dieta piu adeguata al paziente stesso e un colloquio con il
Dietista che elabora il piano alimentare prescritto dal medico, in modo
personalizzato sulla base dei gusti e delle abitudini alimentari e di vita di




ciascun paziente.

Orario di attivita: Lunedi e Martedi - mattina dalle 9.00 alle 13.00

Modalita di prenotazione: per la prima visita &€ necessario dotarsi di
ricetta elettronica dematerializzata o ricetta rossa del Medico di Medicina
Generale o di altro Medico Specialista con indicazione specifica "Prima
visita dietologica" (codice 10126) e recarsi presso uno degli sportelli CUP
o presso le farmacie convenzionate presenti oppure on-line sul sito ASL
LECCE PUGLIA SALUTE > SERVIZI ONLINE. Per eseguire una prima
visita completa (con consegna della dieta personalizzata), il paziente dovra
presentare, in corso di visita, la documentazione sanitaria attestante le
patologie in atto e il referto degli esami ematici consigliati per la visita.

Visite Nutrizionali Oncologiche

Le visite nutrizionali rappresentano un importante aspetto nel percorso di
cura multidisciplinare del paziente con patologia oncologica.
Lo screening e la valutazione nutrizionale nei pazienti oncologici
dovrebbero, infatti, essere effettuati — mediante strumenti validati — sin dal
momento della diagnosi e ripetuti sistematicamente a intervalli regolari
durante tutto il decorso di malattia al fine di:
® individuare precocemente il rischio di sviluppare carenze
nutrizionali e la comparsa di malnutrizione
® gestire I'insorgenza di problematiche nutrizionali legate alla
patologia e ai trattamenti (nausea, vomito, diarrea, stitichezza,
alterazioni del gusto, mucositi, ecc.)
® intervenire con una terapia di supporto nutrizionale adeguata (uso
di Supplementi Nutrizionali Orali e ricorso a Nutrizione Artificiale)
® migliorare gli outcome del paziente in termini di qualita di vita e di
sopravvivenza

Orario di attivita: Lunedi e Martedi - mattina dalle 8.30 alle 9.00
Mercoledi, Giovedi e Venerdi dalle 8.00 alle 8.30

Modalita di prenotazione: per la prima visita € necessario dotarsi di
ricetta elettronica dematerializzata o ricetta rossa del Medico specialista
Oncologo con indicazione specifica “Prima visita dietologica” (codice
10126) e recarsi o prendere contatto telefonico con il Centro di
Orientamento Oncologico C.Or.0., che provvedera direttamente alla
prenotazione della visita presso I’Ambulatorio di Dietetica e Nutrizione
Clinica.

Ambulatorio Malattie Metaboliche - Centro per lo studio ed il
trattamento dell’Obesita e delle malattie correlate

All'interno dell’ambulatorio vengono prese in carico le seguenti patologie:
® Obesita di grado elevato - Indice di Massa Corporea (IMC) pari o
superiore a 35 kg/m2
® Diabete mellito tipo 2 in paziente Obeso (IMC pari o superiore a 30
Kg/m2)




® Dislipidemia (ipercolesterolemia e/o ipertrigliceridemia) in paziente
diabetico, nefropatico o con malattia su base familiare (attivo
servizio di screening per ipercolesterolemia/dislipidemia familiare in
collaborazione con la U.O.C. di Genetica medica del P.O. Vito
Fazzi)

Orario di attivita: Mercoledi mattina - dalle 8.30 alle 13.30

Modalita di prenotazione: per la prima visita € necessario dotarsi di
ricetta elettronica dematerializzata o ricetta rossa del Medico di Medicina
Generale o di altro Medico Specialista con indicazione specifica “Prima
visita dietologica” (codice 10126) da trasmettere via email, indicando Nome
- Cognome - Recapito telefonico - Tipologia di visita ambulatoriale richiesta
(Ambulatorio Malattie Metaboliche), e attendere una chiamata per fissare
data e orario della visita.

Accettazione: 0832 335100 Email: nutrizioneclinica@asl.lecce.it

Ambulatorio di Nefrologia

L’Ambulatorio Specialistico di Nefrologia &€ dedicato alla terapia delle
alterazioni metaboliche e nutrizionali dei soggetti del paziente
nefropatico durante tutta la storia naturale della malattia renale cronica:
® dalla fase di trattamento conservativo
® fino al trattamento sostitutivo (emodialisi o dialisi peritoneale) e al
trapianto di rene
® in presenza di calcolosi renale e delle vie urinarie

L’Ambulatorio accoglie, pertanto, i pazienti nefropatici che, su indicazione
dello specialista Nefrologo dell’'U.O. di Nefrologia del P.O. “Vito Fazzi”,
necessitano di un inquadramento dietetico-nutrizionale.

Orario di attivita: Giovedi mattina - dalle 9.00 alle 13.00

Modalita di prenotazione: per la prima visita & necessario dotarsi di
ricetta elettronica dematerializzata o ricetta rossa del Medico di Medicina
Generale o di altro Medico Specialista con indicazione specifica “Prima
visita dietologica” (codice 10126) da trasmettere via email, indicando Nome
- Cognome - Recapito telefonico - Tipologia di visita ambulatoriale richiesta
(Ambulatorio Nefrologia), e attendere una chiamata per fissare data e
orario della visita.

Accettazione: 0832 335100 Email: nutrizioneclinica@asl.lecce.it

Ambulatorio di Nutrizione Pediatrica

L’ambulatorio & destinato ai pazienti pediatrici nasce, in collaborazione con
I'U.O. di Pediatria del P.O. "Vito Fazzi", per accompagnare i bambini e i
loro genitori in questa fase delicata della vita che necessita di consigli e
interventi nutrizionali e terapeutici personalizzati in base alle esigenze
del/della bambino/a in crescita ed in base alla presenza di patologie ad
insorgenza precoce, come:

® sovrappeso e Obesita infantile (percorso di educazione




alimentare con stesura di piani dietetici personalizzati in base ai
fabbisogni individuali)

® scarso accrescimento staturo-ponderale per eta e sesso
(screening per la malnutrizione ed eventuale ricorso a Supplementi
Nutrizionali Orali e/o Nutrizione Atrtificiale)

® celiachia

® Malattie Inflammatorie Croniche Intestinali (MICI): Morbo di Chron,
Rettocolite ulcerosa (percorso progressivo di rialimentazione dalla
fase attiva di malattia fino a quella di remissione)

® diabete mellito tipo 1 (percorso di educazione alimentare alla
conta dei carboidrati con incontri di gruppo e/o individuali)

Orario di attivita: Giovedi mattina - dalle 9.00 alle 13.00

Modalita di prenotazione: per la prima visita & necessario dotarsi di
ricetta elettronica dematerializzata o ricetta rossa del Medico di Medicina
Generale o di altro Medico Specialista con indicazione specifica “Prima
visita dietologica” (codice 10126) da trasmettere via email, indicando Nome
- Cognome - Recapito telefonico - Tipologia di visita ambulatoriale richiesta
(Ambulatorio di Nutrizione Pediatrica), e attendere una chiamata per
fissare data e orario della visita.

Accettazione: 0832 335100 Email: nutrizioneclinica@asl.lecce.it

Ambulatorio di Chirurgia Bariatrica

L’ambulatorio & parte integrante del Team multidisciplinare del Presidio
Ospedaliero "Vito Fazzi" di Lecce, in stretta collaborazione con I'U.O. di
Chirurgia Generale, per la presa in carico dell'obesita grave e delle
patologie metaboliche ad essa associate. In particolare, I'ambulatorio
accoglie i pazienti destinati al trattamento chirurgico, accompagnandoli
nelle diverse fasi che caratterizzano questo percorso:

® Fase pre-operatoria: prima visita medica finalizzata alla
definizione del programma nutrizionale pre-operatorio ed alla presa
in carico delle patologie ad essa associate (Ipertensione, Diabete
Mellito, Dislipidemia), prima visita da parte del Dietista con stesura
del piano dietetico e avvio di un programma di educazione
alimentare

® Fase peri-operatoria: visita del paziente per ldoneita Nutrizionale
del paziente e consegna della dieta chetogenica pre-operatoria,
visita congiunta Medico-Dietista in prima giornata post-operatoria
per consegna del programma alimentare post-operatorio ed
eventuale adattamento della terapia farmacologica domiciliare

® Fase post-operatoria: percorso assistenziale post-operatorio del
paziente a vita, in particolare sono previste visite con esami ematici
a 3-6-12 mesi e successivamente ogni anno per almeno i primi 5
anni

Orario di attivita: Venerdi’ mattina - dalle 8.30 alle 13.30

Modalita di prenotazione: per la prima visita &€ necessario dotarsi di
ricetta elettronica dematerializzata o ricetta rossa del Medico di Medicina
Generale o di altro Medico Specialista con indicazione specifica “Prima
visita dietologica” (codice 10126) da trasmettere via email, indicando Nome




- Cognome - Recapito telefonico - Tipologia di visita ambulatoriale richiesta
(Ambulatorio di Chirurgia Bariatrica), e attendere una chiamata per fissare
data e orario della visita.

Accettazione: 0832 335100 Email: nutrizioneclinica@asl.lecce.it

La prima visita pud. inoltre, essere richiesta e prenotata direttamente dallo
Staff dell'U.O. di_Chirurgia _Generale, dopo valutazione chirurgica del
paziente e inserimento dello stesso nel percorso multidisciplinare di
trattamento della Chirurgia Bariatrica.

Ambulatorio Infermieristico

L’infermiere del Servizio di Dietetica e Nutrizione Clinica &€ un
professionista che ha acquisito una particolare specializzazione
nell’area della Nutrizione Clinica; opera in collaborazione con altre figure
sanitarie (Medico specialista in Nutrizione, Dietista), con I'obiettivo di
ristabilire o mantenere un ottimale stato nutrizionale nell’individuo con
potenziali o accertati deficit nutrizionali.

L’infermiere partecipa alla formulazione del programma nutrizionale
del paziente sia a domicilio sia a livello ambulatoriale.

Nell’lambulatorio infermieristico, I'infermiere esegue attivita di:

® Addestramento alla gestione di device per la Nutrizione Enterale
(Sondino Nasogastrico — PEG — PEJ)

® Sostituzione di Sondino Nasogastrico e PEG di 2° impianto

® Medicazione PEJ e accessi venosi

® Addestramento del Caregiver all'utilizzo della nutripompa per
infusione enterale e alla corretta somministrazione della terapia
farmacologica attraverso i device in uso per la Nutrizione Enterale

® Addestramento alla gestione della Nutrizione Parenterale e degli
accessi venosi periferici e centrali (Midline — PICC — Porth)

® Addestramento del Caregiver alla corretta igiene del cavo orale

Orario di attivita: Martedi e Giovedi — pomeriggio dalle 15.00 alle 17.30

Modalita di prenotazione: per accedere all’Ambulatorio infermieristico, &
necessario prendere contatto telefonico o via e-mail e concordare
direttamente con un Infermiere del Servizio data e orario
dell’appuntamento.

Segreteria: 0832 661482 Email: nutrizioneclinica@asl.lecce.it




DSS Nardo

SERVIZIO DI DIETETICA E NUTRIZIONE CLINICA

Indirizzo PTA NARDO — Via XXV Luglio, 73048 Nardo

Direttore Dr. Piero Luigi Caroli

Orari Da Lunedi a Venerdi - mattina dalle ore 8.00 alle ore 13.30
Martedi e Giovedi - pomeriggio dalle ore 15.00 alle ore 17.30

Contatti Segreteria: 0833 568222 E-mail: nutrizioneclinica2@asl.lecce.it

Equipe Medica -
Responsabile Spoke

Dr.ssa Concetta D’ORIO

Equipe Dietistica

Dr.ssa Luciana ROLLO

Equipe Infermieristica

Dr. Mauro CARICATO
Dr.ssa Paola SABATO
Dr. Anna QUARTA

Informazioni

L’'UNITA OPERATIVA DIPARTIMENTALE DI DIETETICA E NUTRIZIONE
CLINICA nasce dalla volonta di offrire al paziente/cittadino un peculiare
servizio di continuita assistenziale, innovativo a livello nazionale, tra
Ospedale e Territorio grazie al TEAM dedicato, in grado di seguire |l
paziente in tutte le fasi di malattia e in tutto il suo percorso assistenziale,
passando dalle visite ambulatoriali specialistiche, al momento del ricovero
presso i presidi ospedalieri del territorio fino al rientro a domicilio.

Attivita clinico -
assistenziali

Servizi Ospedaliero-Territoriali
® Consulenze nutrizionali per pazienti in regime di ricovero nei Presidi
Ospedalieri del Territorio di competenza (P.O. Galatina e
Copertino)

® Visite nutrizionali a Domicilio e presso Case di Cura, RSA ed RSSA
del Territorio di competenza

® Valutazione dello stato nutrizionale

® Gestione della Malnutrizione

® Gestione delle Nutrizione Artificiale Domiciliare (NAD)

® Gestione e sostituzione di device per Nutrizione Enterale (SNG —
PEG - PEJ) e di accessi venosi (Midline — PICC — Porth)

® Prescrizione di alimenti a fini medici speciali (Supplementi

Nutrizionali Orali, Nutrizione Enterale, Nutrizione Parenterale)

Servizi Ambulatoriali

® Visite nutrizionali ambulatoriali

® Visite dietologiche per patologia (Obesita, Diabete, Sindrome
Metabolica, Insufficienza Renale Cronica, Allergie e Intolleranze
alimentari, ecc.)

Area territoriale di
competenza

NARDO: Nardo - Galatone - Secli
GALATINA: Aradeo - Cutrofiano - Galatina - Neviano - Sogliano C. - Soleto
COPERTINO: Copertino - Leverano - Porto Cesareo




DSS Gallipoli

SERVIZIO DI DIETETICA E NUTRIZIONE CLINICA

Indirizzo DSS GALLIPOLI - Via Lungomare Marconi, 73014 Gallipoli
Direttore Dr. Piero Luigi Caroli
Orari Da Lunedi a Venerdi - mattina dalle ore 8.00 alle ore 13.30

Martedi e Giovedi - pomeriggio dalle ore 15.00 alle ore 17.30

Contatti Segreteria: 0833 270834 E-mail: nutrizioneclinica4@asl.lecce.it

Equipe Medica - Dr.ssa Carla MARRELLA

Responsabile Spoke

Equipe Dietistica Dr.ssa Angelica PIZZOLANTE

Equipe Infermieristica Dr. Christian MANDORINO - Dr.ssa Maria Domenica SCARPA
Informazioni L'UNITA OPERATIVA DIPARTIMENTALE DI DIETETICA E NUTRIZIONE

CLINICA nasce dalla volonta di offrire al paziente/cittadino un peculiare
servizio di continuita assistenziale, innovativo a livello nazionale, tra
Ospedale e Territorio grazie al TEAM dedicato, in grado di seguire |l
paziente in tutte le fasi di malattia e in tutto il suo percorso assistenziale,
passando dalle visite ambulatoriali specialistiche, al momento del ricovero
presso i presidi ospedalieri del territorio fino al rientro a domicilio.

Attivita clinico - Servizi Ospedaliero-Territoriali

assistenziali ® Consulenze nutrizionali per pazienti in regime di ricovero nei Presidi
Ospedalieri del Territorio di competenza (P.O. Gallipoli e
Casarano)

Visite nutrizionali a Domicilio e presso Case di Cura, RSA ed RSSA
del Territorio di competenza

Valutazione dello stato nutrizionale

Gestione della Malnutrizione

Gestione delle Nutrizione Atrtificiale Domiciliare (NAD)

Gestione e sostituzione di device per Nutrizione Enterale (SNG —
PEG - PEJ) e di accessi venosi (Midline — PICC — Porth)
Prescrizione di alimenti a fini medici speciali (Supplementi
Nutrizionali Orali, Nutrizione Enterale, Nutrizione Parenterale)

Servizi Ambulatoriali
® Visite nutrizionali ambulatoriali
® Visite dietologiche per patologia (Obesita, Diabete, Sindrome
Metabolica, Insufficienza Renale Cronica, Allergie e Intolleranze
alimentari, ecc.)

Area territoriale di GALLIPOLI: Alezio - Alliste - Gallipoli - Melissano - Racale - Sannicola -
competenza Taviano - Tuglie

CASARANQ: Casarano - Collepasso - Matino - Parabita - Ruffano -
Supersano - Taurisano




DSS Poggiardo

SERVIZIO DI DIETETICA E NUTRIZIONE CLINICA

Indirizzo PTA POGGIARDO - Via F. Pispico (c/o ex Ospedale), 73037 Poggiardo
Direttore Dr. Piero Luigi Caroli
Orari Da Lunedi a Venerdi - mattina dalle ore 8.00 alle ore 13.30
Martedi e Giovedi - pomeriggio dalle ore 15.00 alle ore 17.30
Contatti Segreteria: 0836 908262 E-mail: nutrizioneclinica3@asl.lecce.it

Equipe Medica -
Responsabile Spoke

Dr.ssa lvana SCARCELLA

Equipe Dietistica

Dr.ssa Giuseppina D’AGOSTINO

Equipe Infermieristica

Dr. Ezio CASTELLUZZO - Dr. Salvatore MARTELLA

Informazioni

L’'UNITA OPERATIVA DIPARTIMENTALE DI DIETETICA E NUTRIZIONE
CLINICA nasce dalla volonta di offrire al paziente/cittadino un peculiare
servizio di continuita assistenziale, innovativo a livello nazionale, tra
Ospedale e Territorio grazie al TEAM dedicato, in grado di seguire |l
paziente in tutte le fasi di malattia e in tutto il suo percorso assistenziale,
passando dalle visite ambulatoriali specialistiche, al momento del ricovero
presso i presidi ospedalieri del territorio fino al rientro a domicilio.

Attivita clinico -
assistenziali

Servizi Ospedaliero-Territoriali

® Consulenze nutrizionali per pazienti in regime di ricovero nei Presidi

Ospedalieri del Territorio di competenza (P.O. Scorrano)

® Visite nutrizionali a Domicilio e presso Case di Cura, RSA ed RSSA
del Territorio di competenza
Valutazione dello stato nutrizionale
Gestione della Malnutrizione
Gestione delle Nutrizione Artificiale Domiciliare (NAD)
Gestione e sostituzione di device per Nutrizione Enterale (SNG —
PEG - PEJ) e di accessi venosi (Midline — PICC — Porth)
Prescrizione di alimenti a fini medici speciali (Supplementi
Nutrizionali Orali, Nutrizione Enterale, Nutrizione Parenterale)

Servizi Ambulatoriali

® \/isite nutrizionali ambulatoriali

® \Visite dietologiche per patologia (Obesita, Diabete, Sindrome
Metabolica, Insufficienza Renale Cronica, Allergie e Intolleranze
alimentari, ecc.)

Area territoriale di
competenza

POGGIARDQ: Andrano - Botrugno - Castro - Diso - Giuggianello -
Minervino - Nociglia - Ortelle - Poggiardo - San Cassiano - Sanarica -
Santa Cesarea Terme - Spongano - Surano - Uggiano

MAGLIE: Bagnolo - Cannole - Castrignano De' G. - Corigliano D'Otranto -
Cursi - Giurdignano - Maglie - Melpignano - Muro L. - Otranto - Palmariggi -
Scorrano




DSS Gagliano del Capo

SERVIZIO DI DIETETICA E NUTRIZIONE CLINICA

Indirizzo PTA GAGLIANO DEL CAPO - Via S. Vincenzo 1, 73034 Gagliano del C.
Direttore Dr. Piero Luigi Caroli
Orari Da Lunedi a Venerdi - mattina dalle ore 8.00 alle ore 13.30
Martedi e Giovedi - pomeriggio dalle ore 15.00 alle ore 17.30
Contatti Segreteria: 0833 540539 E-mail: nutrizioneclinicab@asl.lecce.it

Equipe Medica -
Responsabile Spoke

Dr.ssa lvana SCARCELLA

Equipe Dietistica

Dr. Alessandro COSI

Equipe Infermieristica

Dr.ssa Silvia BONDANZA - Dr. Marcello FRANZA

Informazioni

L’'UNITA OPERATIVA DIPARTIMENTALE DI DIETETICA E NUTRIZIONE
CLINICA nasce dalla volonta di offrire al paziente/cittadino un peculiare
servizio di continuita assistenziale, innovativo a livello nazionale, tra
Ospedale e Territorio grazie al TEAM dedicato, in grado di seguire |l
paziente in tutte le fasi di malattia e in tutto il suo percorso assistenziale,
passando dalle visite ambulatoriali specialistiche, al momento del ricovero
presso i presidi ospedalieri del territorio fino al rientro a domicilio.

Attivita clinico -
assistenziali

Servizi Territoriali

® Visite nutrizionali a Domicilio e presso Case di Cura, RSA ed RSSA
del Territorio di competenza

Valutazione dello stato nutrizionale

Gestione della Malnutrizione

Gestione delle Nutrizione Atrtificiale Domiciliare (NAD)

Gestione e sostituzione di device per Nutrizione Enterale (SNG —
PEG — PEJ) e di accessi venosi (Midline — PICC — Porth)
Prescrizione di alimenti a fini medici speciali (Supplementi
Nutrizionali Orali, Nutrizione Enterale, Nutrizione Parenterale)

Servizi Ambulatoriali

® \Visite nutrizionali ambulatoriali

® Visite dietologiche per patologia (Obesita, Diabete, Sindrome
Metabolica, Insufficienza Renale Cronica, Allergie e Intolleranze
alimentari, ecc.)

Area territoriale di
competenza

GAGLIANO DEL CAPQ: Acquarica del Capo - Alessano - Castrignano Del

Capo - Corsano - Gagliano Del Capo - Miggiano - Montesano Salentino -
Morciano di Leuca - Patu - Presicce - Salve - Specchia - Tiggiano - Tricase
- Ugento




	Visite Nutrizionali Domiciliari
	Visite Dietetiche ambulatoriali
	Le visite dietetiche sono indirizzate a pazienti che necessitano di una dieta personalizzata in presenza di particolari condizioni fisiologiche e patologiche (malnutrizione; sovrappeso e obesità; gravidanza, allattamento e menopausa; ipertensione; disturbi gastrointestinali; allergie e intolleranze, ecc.)
	Visite Nutrizionali Oncologiche
	Ambulatorio Malattie Metaboliche - Centro per lo studio ed il trattamento dell’Obesità e delle malattie correlate
	All’interno dell’ambulatorio vengono prese in carico le seguenti patologie:
	Obesità di grado elevato - Indice di Massa Corporea (IMC) pari o superiore a 35 kg/m2
	Diabete mellito tipo 2 in paziente Obeso (IMC pari o superiore a 30 Kg/m2)
	Dislipidemia (ipercolesterolemia e/o ipertrigliceridemia) in paziente diabetico, nefropatico o con malattia su base familiare (attivo servizio di screening per ipercolesterolemia/dislipidemia familiare in collaborazione con la U.O.C. di Genetica medica del P.O. Vito Fazzi)
	Orario di attività: Mercoledì mattina - dalle 8.30 alle 13.30
	Modalità di prenotazione: per la prima visita è necessario dotarsi di ricetta elettronica dematerializzata o ricetta rossa del Medico di Medicina Generale o di altro Medico Specialista con indicazione specifica “Prima visita dietologica” (codice 10126) da trasmettere via email, indicando Nome - Cognome - Recapito telefonico - Tipologia di visita ambulatoriale richiesta (Ambulatorio Malattie Metaboliche), e attendere una chiamata per fissare data e orario della visita.
	Ambulatorio di Nefrologia
	Orario di attività: Giovedì mattina - dalle 9.00 alle 13.00
	Modalità di prenotazione: per la prima visita è necessario dotarsi di ricetta elettronica dematerializzata o ricetta rossa del Medico di Medicina Generale o di altro Medico Specialista con indicazione specifica “Prima visita dietologica” (codice 10126) da trasmettere via email, indicando Nome - Cognome - Recapito telefonico - Tipologia di visita ambulatoriale richiesta (Ambulatorio Nefrologia), e attendere una chiamata per fissare data e orario della visita.
	Orario di attività: Giovedì mattina - dalle 9.00 alle 13.00
	Modalità di prenotazione: per la prima visita è necessario dotarsi di ricetta elettronica dematerializzata o ricetta rossa del Medico di Medicina Generale o di altro Medico Specialista con indicazione specifica “Prima visita dietologica” (codice 10126) da trasmettere via email, indicando Nome - Cognome - Recapito telefonico - Tipologia di visita ambulatoriale richiesta (Ambulatorio di Nutrizione Pediatrica), e attendere una chiamata per fissare data e orario della visita.
	Orario di attività: Venerdì’ mattina - dalle 8.30 alle 13.30
	Modalità di prenotazione: per la prima visita è necessario dotarsi di ricetta elettronica dematerializzata o ricetta rossa del Medico di Medicina Generale o di altro Medico Specialista con indicazione specifica “Prima visita dietologica” (codice 10126) da trasmettere via email, indicando Nome - Cognome - Recapito telefonico - Tipologia di visita ambulatoriale richiesta (Ambulatorio di Chirurgia Bariatrica), e attendere una chiamata per fissare data e orario della visita.
	Orario di attività: Martedì e Giovedì – pomeriggio dalle 15.00 alle 17.30

