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  INFORMAZIONI  per i pazienti con  generica predisposizione allergica 

da sottoporre a TC con mezzo di contrasto iodato endovena 

 

 

 

La diatesi allergica aumenta il rischio di intolleranza al contrasto iodato. 

Nei pazienti con  reazione allergica  in corso o  asma bronchiale il rischio di reazioni avverse  al 

contrasto iodato è notevolmente aumentato. 

Vanno sempre attentamente valutati dal medico curante e dal medico radiologo il rapporto rischio 

/beneficio e  la possibilità di ricorrere ad indagini alternative : se ciò non fosse possibile, può 

essere utile  effettuare, prima dell'esame con mezzo di contrasto  iodato, una premedicazione con 

farmaci antiistaminici e cortisonici. 

Si riporta ,a titolo di esempio per il medico curante,  il seguente  protocollo: 

 

48 h - 36h - 24h - 13h – 7h - 1h  prima dell'esame TC : 

 

ZANTAC 150 mg 1 cp 

 

DELTACORTENE 25 mg 2 cp 

 

TRIMETON 1 cp   o  FORMISTIN 1 cp  o  ROBILAS 1 cp 

 

1-2 h prima dell'esame , BENTELAN 4 mg fiale e.v. 

 

Ulteriori precauzioni utili a ridurre le reazioni avverse la mezzo di contrasto iodato sono : 

 
1)  SOSPENDERE 2 GIORNI PRIMA  ACE INIBITORI E BETA BLOCCANTI, INTERLEUKINA 2 

METFORMINA-FENFORMINA,  DOPO NULLA  OSTA CARDIOLOGICO E DIABETOLOGICO 

 

 

2)  UTILIZZARE MDC IODATO A  BASSO PESO MOLECOLARE. 

 

3)  EFFETTUARE L'INDAGINE IN AMBIENTE OSPEDALIERO 

 

I pazienti con allergia specifica allo iodio devono essere indirizzati verso indagini alternative 

o, in caso di estrema necessità, devono eseguire l'indagine in Centri Ospedalieri dotati del 

reparto di Rianimazione. 
 

N.B. LA PREMEDICAZIONE NON ESCLUDE IN MANIERA  ASSOLUTA LA COMPARSA DI 

UNA REAZIONE AVVERSA LIEVE O GRAVE  AL CONTRASTO IODATO. 
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