
Curriculum Vitae 
 
 

Informazioni Personali 
 
 

Nome e Cognome  Stefano Scardia 
Anno di nascita  1989 

Qualifica  Dirigente Medico 
Amministrazione  Ospedale Vito Fazzi 

Incarico attuale  Dir. Med p/o UOSVD Dietetica e Nutrizione Clinica 
Telefono Ufficio  0832661482 

E-Mail Istituzionale  nutrizioneclinica@asl.lecce.it 
 
 
 

Titoli di Studio e 
Professionali ed 
Esperienze Lavorative 
 
 

Titoli di Studio  Laurea magistrale a ciclo unico in Medicina e Chirurgia 

 
Capacità Linguistiche  Italiano (lingua madre), Francese (B2 DELF certification), 

Inglese (B1 Cambridge certification) 

Uso delle Tecnologie  Ottima conoscenza dei programmi Microsoft Office Suite, 
Project Microsoft Office, GraphPad Prism 

 
 
 

Altri titoli di Studio e 
Professionali 
 
Laurea in Medicina e Chirurgia con voto: 110/110 cum laude, La Sapienza, Policlinico “Umberto I” 
Università – Roma 
 
Titolo federale di medico specialista in Medicina Interna Generale (SIWF/ISFM), Losanna 
(Svizzera) il 04.05.2020. 
 
Master universitario di II Livello in “Dietetica e Nutrizione”, Università Telematica San Raffaele, 
inizio 03.2023, in corso (fine 03.2024) 
 
 

Esperienze Professionali 
 
 

 Dal 01.04.2015 al 31.03.2016 incarico di Medico Assistente in Geriatria presso la Clinica 
Luganese, Lugano 

 dal 01.04.2016 al 28.02.2017 incarico di Medico Assistente in Medicina Interna presso la 
Clinica Luganese, Lugano 

 dal 01.03.2017 al 30.04.2019 incarico di Medico Assistente in Medicina Interna presso 
l’Ospedale Civico di Lugano 



 dal 01.05.2019 al 31.10.2019 incarico di Medico Assistente in Endocrinologia, Diabetologia 
e Metabolismo presso il Centre hospitalier universitaire vaudois (CHUV), Losanna 

 dal 01.11.2019 al 31.05.2020 incarico di Capo Clinica Aggiunto in Endocrinologia, 
Diabetologia e Metabolismo presso il Centre hospitalier universitaire vaudois (CHUV), 
Losanna 

 dal 01.06.2020 al 20.12.2020 incarico di Dirigente medico a tempo determinato presso la 
U.O.C. di Medicina Interna, reparto ed ambulatorio di Diabetologia, presso l’Ospedale 
Panico di Tricase 

 dal 21.12.2020 al 31.03.2021 incarico di Dirigente medico a tempo determinato presso la 
U.O.C. di Malattie Infettive COVID dell’Ospedale Santa Maria Novella di Galatina 

 dal 01.04.2021 al 31.08.2021 incarico di Dirigente medico a tempo indeterminato presso la 
U.O.C. di Malattie Infettive COVID dell’Ospedale Santa Maria Novella di Galatina 

 dal 01.09.2021 al 31.09.2022 incarico di Dirigente medico a tempo indeterminato presso il 
reparto di Terapia Semintensiva Polmonare COVID e Centro Trattamento Precoce COVID-
19 dell’Ospedale Vito Fazzi di Lecce 

 dal 01.10.2022 al 30.04.2023 incarico di Dirigente medico a tempo indeterminato presso la 
U.O.C. di Medicina Interna e la U.O.S.V.D. di Dietetica e Nutrizione Clinica dell’Ospedale 
Vito Fazzi di Lecce 

 dal 01.05.2023 ad oggi incarico di Dirigente medico a tempo indeterminato presso la 
U.O.S.V.D. di Dietetica e Nutrizione Clinica dell’Ospedale Vito Fazzi di Lecce 

 
   

 
Attività aziendali 
 

 Nell’ambito dell’attività lavorativa autore dei seguenti protocolli aziendali: 
o  “Protocollo di trattamento con anticorpi monoclonali in regime di Day Service per 

pazienti con infezione da SARS-CoV-2, 11.2021. 
o  “Protocollo di trattamento precoce con antivirali orali per pazienti con infezione da 

SARS-CoV-2 01.2022. 
o  “Protocollo di trattamento con anticorpi monoclonali in profilassi pre-esposizione 

dell’infezione da SARS-CoV-2, 04.2022. 
o Protocollo di attivazione dell’Ambulatorio di “Nutrizione Clinica e Metabolismo”, 

05.2023  

Dal 1.11.2021 al 31.09.2022 responsabile (nomina interna) del Centro di Trattamento Precoce 
COVID-19, prescritti oltre 400 anticorpi monoclonali, 1200 farmaci antivirali per la malattia da 
coronavirus 2019 (COVID-19) lieve/moderata nell’adulto 

Dal 01.10.2022 membro dell’équipe Multidisciplinare per la Chirurgia dell’Obesità del Presidio 
Ospedaliero “Vito Fazzi” di Lecce 
 
 
Pubblicazioni 
 

1. Epidemiology and outcomes from out-of-hospital cardiac arrest in the province of Lecce: A 
report of a 5-year experience. Tammaro et al. Resuscitation, Volume 130, e101 - e102. 

2. Impact of Emergency Medical Service arrival time and initial arrest rhythm on return of 
spontaneous circulation (ROSC) after out-of-hospital cardiac arrest: The experience of the 
province of Lecce, Italy. Tammaro et al. Resuscitation, Volume 130, e137 - e138. 

3. La chirurgie du diabète, Scardia S et al. VSAO/ASMAC Journal, Journal N°1, février 2020. 
4. Scardia S, Bonny O, Favre L. Hypophosphatémie après perfusion de fer: pouvons-nous 

encore l’ignorer? [Hypophosphatemia after iron infusion: can we still ignore it?]. Rev Med 

Suisse. 2020;16(687):592‐595. 



5. Palazzo AG, Zizza A, Nuzzo M, Urciuoli C, Scardia S, Romano A, Guido M, Grima P. Atrial 
fibrillation with aberrant ventricular conduction after receiving Bamlanivimab/Etesevimab: a 
case report. Curr Med Res Opin. 2022 Jun 1:1-3. 
 
 

Conferenze e presentazioni 
 

 Delirium in medicina d’urgenza: sintomo di psicosi, di patologia organica... e se fosse frailty? 
Lugano, 20.04.2018 (relatore) 

 Impatto del tempo di arrivo del servizio medico di emergenza e ritmo iniziale di arresto al 
ritorno della circolazione spontanea (ROSC) dopo l’arresto cardiaco extraospedaliero: 
l’esperienza della provincia di Lecce, Italia, XVI congresso Nazionale SIS 118, Padova, 27-
29.09.2018 

 Congresso nazionale IRC (Italian Resuscitation Council), Verona 11-12.10.2019: 
o Poster “Influence of summer tourist flows on occurrence of out-of-hospital cardiac 

arrest in a tourist- intensive area: results of a retrospective study” 
o Poster “Impact of Emergency Medical Service arrival time and initial arrest rhythm 

on return of spontaneous circulation (ROSC) after out-of-hospital cardiac arrest: the 
experience of the province of Lecce, Italy” 

o Poster “Epidemiology and outcomes from out-of-hospital cardiac arrest in the 
province of Lecce: a report of a 5- year experience” 

 Corso "Update HF: la gestione del paziente con scompenso” - Lecce, 3 - 31 Marzo 2023 
Hotel Leone di Messapia (relatore) 

 Progetto “LDL TEAM - La gestione del paziente con dislipidemie: share experience from 
real life” Lecce, Hotel Leone di Messapia, 06.06.2023 

 "NOTA 100 AIFA PARTE SECONDA: Utilizzo nella pratica clinica dei farmaci innovativi", 
Lecce 15.07.2023 (relatore) 

 Congresso nazionale SINUC (Società Italiana di Nutrizione Clinica e Metabolismo”, Roma 
04-06.10.2023: 

o Poster “Parenteral nutrition-associated hyperglycemia and hypoglicemia in non-
diabetic outpatients with oncological and haematological malignancies” (Vincitore I° 
premio) 

 L’obesità, l’infiammazione cronica e le nuove strategie farmacologiche, “il peso della salute”, 
Matera 21.10.2023 (relatore) 

 

 

Principali attività formative 
e di aggiornamento 
 

 Certificazioni European Resuscitation Council: BLS (Basic Life Support), 11.05.2007, BLSD 
(Basic Life Support Defibrillation), 24.03.2015, BLSD (Basic Life Support Defibrillation) 
pediatrico, 17.02.2015, METal (Medical Emergency Team Alert), 23.03.2015, ALS 
(Advanced life support), 09-11.12.2015 

 Ultrasound Life Support - Basic level 1 Provider: Basic ultrasound course in emergency-
urgency and intensive medicine, Winfocus (05-06.10.2017) 

 Corso di base in sonografia addominale e tiroidea (19-20.03.2016), Swiss Society of 
Ultrasonografy in Medicine (SGUM) 

 SCOPE, Strategic Centre for Obesity Professional Education programme (World Obesity 
Federation | International Association for the Study of Obesity), (01.05.2019-31.10.2019) 

 EAS Certificate of Excellence in Clinical Lipidology, European Atherosclerosis Society 
(EAS), (29.07.2019-12.05.2020) 

 

 



Certificazione obbligo formativo ECM triennio 2020-2022 (125.4/80), Co.GE.A.P.S 
 
 
Io sottoscritto Dr Stefano Scardia nato a Lecce il 06.10.1989 ed ivi residente; ai sensi dell'art. 46 e 47 del 
TESTO UNICO delle disposizioni legislative e regolamentari in materia di documentazione amministrativa 
approvate con DPR 28/12/00 N° 445, sotto la mia personale responsabilità, dichiaro che tutto quanto 
riportato nel presente curriculum vitae, comprensivo delle specifiche voci, corrisponde a vero ed è 
documentabile con atti certificazioni in mio possesso. Dichiaro inoltre, di essere consapevole delle 
responsabilità e delle sanzioni penali stabilite, per le false attestazioni e le mendaci dichiarazioni, dall' art. 
76 del succitato T.U. Dichiaro infine di essere consapevole della decadenza dei benefici conseguenti al 
provvedimento emanato sulla base di dichiarazione non veritiera, ai sensi e per gli effetti dell'art. 75 del 
medesimo T.U. Il sottoscritto, altresì, Autorizza il trattamento dei dati personali, ai sensi del D.lgs. 196 del 
30 giugno 2003. dichiaro, altresì, di essere informato che i dati personali raccolti saranno trattati, anche con 
strumenti informatici, esclusivamente nell’ ambito del procedimento per il quale la presente dichiarazione 
viene resa e che al riguardo competono al sottoscritto tutti i diritti previsti dal D. Lgs 193/ 2006. 
 
 

Lecce, 07.12.2023 

 

F.to Dr. Stefano Scardia 


