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ORE 18.30 racconto del cicloviaggio con filmati e tabelle delle glicemia

ORE 19.30 conferenza medica con la partecipazione di: 
Dott. Aldo Deolo  - Dir. U.O.S. Diabetologia Nardó
Dott. Umberto Olla  - Centro Provinciale di Medicina dello Sport Lecce
Dott. Mauro Destino  - Specialista in Scienza dell'Alimentazione 

ORE 21 spettacolo musico/teatrale, scritto e diretto da Francesco Bramato

Con la partecipazione straordinaria di Alessandro Santantonio (della compagnia Teatro Terra Messapia),
dal titolo “Il diabete allo specchio”

Durante e dopo lo spettacolo il Gruppo Agesci Nardó 1 preparerá un buffet a tema, “Cibo sport e salute”

INFO: +39 329 5885379

IL DIARIO DI UN CICLOVIAGGIO DA CASTEL DEL MONTE A NARDO’ ATTRAVERSO IL PARCO
 NAZIONALE DELL’ALTA MURGIA, LA VALLE D’ITRIA E L’ARNEO PER RACCONTARE COME SI VIVE 
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