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“Prevenzione e cura dell'obesita in eta

per la Salute
ed il Sociale
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Saluti

Dott. O. Mongelli — Dirigente Sezione PSB

Avvio dei lavori

Dott. E. Attolini —

| SESSIONE
Moderatrice: Dott.ssa P. Pacella - SIAN ASL LE

9:00 -10:00

Presentazione degli obiettivi e

premessa generale.

PROGRAMMA

12:30-13:00 Discussione

13:00-14:00 Lunch

Dirigente ARESS Puglia

Il SESSIONE

Moderatore: Dott. M. Panunzio - SIAN ASL FG

14:00 — 14:30 Presentazione del PPDTA per il

contrasto all’obesita in eta evolutiva

Obesita in eta evolutiva: definizione e
determinanti per una nuova Narrazione.
Educazione Terapeutica e Colloquio di
Motivazione. Il costrutto Breve delle 5As.
Dott.ssa R. Tanas - PLS

10:00 -11:00 Percheé Cambiare Narrazione: il
Contrasto dello Stigma del Peso.

Lo Stigma del peso Interiorizzato. Le
conversazioni sul peso in famiglia. Lo stigma
a scuola in famiglia. Lo stigma professionale.
Dott.ssa R. Tanas - PLS

11:00-12:00 Fare e comunicare la Diagnosi: le
5As e le 4M.

Fare la diagnosi: Il BMI zscore con le carte
del WHO ed i suoi limiti, il Rapporto W/H.
L’EOSS-P. L’andamento del peso in eta
evolutiva.

Comunicare la Diagnosi. Le 3 “P”
Permesso - Parole - Prochaska. La
Prescrizione della Diagnostica. La Definizione
del Successo Terapeutico

Dott.ssa R. Tanas - PLS

12:00-12:30 Lavorare in Rete e su vari Livelli
nella pratica.

Strumenti e Proposte di integrazione con la
Scuola, le CP (PLS e MMG), il 3° Livello
Dott.ssa R. Tanas - PLS

CRUSAS

Societa ltaliana di

COGNOSCERE

} N | i SQCIETA ITALIANA DI IGIENE
. eonato 0gla Medicina Preventiva e Sanit¢ Pubblica

Dott.ssa P. Pacella SIAN ASL LE

14:30 — 16:30 Tavola rotonda: migliorare la Rete
delle cure gia esistenti sul territorio 10°’/relatore:

Quando inizia la prevenzione.
Prof. N. Laforgia - Universita degli Studi di
Bari

Impatto dei social media sullo stile di vita.
Dott. A. Di Mauro - Pediatra di Libera
scelta

Ruolo del pediatra di famiglia nella
prevenzione precoce dell'obesita.
Dott.ssa M. R. Filograna - PLS -
Presidente SIO Puglia

La Prevenzione Nutrizionale nei SIAN
Dott. G.D. Stingi - ASL BT

La nutrizione clinica dalle esperienze alla rete
Prof. F. Giorgino - Universita degli Studi
di Bari

Esperienza di rete e 3°livello a Lecce
Dott. N. Corciulo - ASL Lecce
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